
ما المقصود بالحروق
يمكن تعريف الحروق على أنها تعرض منطقة في جسم الإنسان إلى حرارة كبيرة حارقة مثل حرارة الشمس لفترة طويلة من الوقت،
أو التعرض لمواد كيميائية حارقة أو مواد إشعاعية، وتسبب كل تلك المسببات بتلف الأنسجة في المنطقة المعرضة، وبالتالي تصاب

بالحرق.

هو الإصابة في الجلد بسبب الكهرباء أو المواد الكيميائية أو الحرارة أو بسبب التعرض إلى لأي إشعاع، وفي حالات●
الإصابات العميقة تترك أثار على الجلد لذلك يجب العناية به لكى لا يترك أي ندبات.

وقد يصاب الإنسان بحروق طفيفة يمكن معالجتها باستخدام الإسعافات الأولية، أو قد تكون الحروق التي صابت الجسم●
هي حروق عميقة وواسعة الانتشار تهدد حياة الإنسان بالخطر ولذلك يجب استشارة الأطباء المختصين في تلك الحالة

لمعرفة درجة الحروق وكيفية علاجها.

أنواع الحروق ودرجاتها
إصابة جسم الإنسان بالحروق ليس بالأمر السهل، ولكن تختلف درجة الإصابة باختلاف نوع التعرض إلى تلك الحرارة القوية، أو

مسببات الحرق، وفي الكثير من الحالات يتمكن الأطباء المختصين من علاج الحروق ولكن يعتمد ذلك على درجة الحروق التي
أصيب بها الشخص، ويوجد أربعة درجات للحروق وهم كالأتي:

حروق الدرجة الأولى

Superficialبالإنجليزية:تسمىسطحيةتكونالأولىالحرقدرجة burns،أنهأيالجلدمنالخارجيةالطبقةبحرقتقومفهي
لا يتأثر سوى سطح الجلد فقط، وتعرف تلك الطبقة باسم طبقة البشرة.

الإنسانويشعرالجسم،سطحمساحةمن%10منأقلوتغطيالجلد،سطحتصيبالتيالبسيطةالحروقأنواعمنهي●
المصاب في تلك المنطقة المصابة ببعض الآلام بالإضافة إلى الجفاف.

ويكون لون الجلد الذي به الحرق أحمر دون ظهور أي شيء أخر،وقد يتغير لون الجلد في المنطقة المصابة إما بالزيادة●
في درجة لون الجلد، أو بالنقصان، ولكن لا يحدث أي مضاعفات في تلك المنطقة ولا تظهر البثور أو الفقاعات.

وفي الحالات النادرة قد يحدث تلف في أنسجة الجلد، ولكن نادرًا أن تسبب حروق الدرجة الأولى تلف الأنسجة، إلا في●
حالات التعرض الشديد لحرارة الشمس القوية وبالتالي الإصابة بحروق الشمس الخفيف.

والوقت الذي يستغرقه لكي يتم شفائه يتراوح من خمسة أيام إلى عشرة أيام، ويتم العلاج من خلال الرعاية المنزلية●
وبعض الإجراءات المنزلية، ويتم العلاج في مرحلة مبكرة.

حروق الدرجة الثانية

قد يتعرض الإنسان إلى الإصابة بحروق أشد من حروق الدرجة الأولى وهي حروق الدرجة الثانية وتختلف فيها درجات الحرارة
التي يتعرض لها جسم الإنسان، لذلك يوجد نوعين من الدرجة  الثانية للحرق وهما:

Partialبالإنجليزية:السماكةجزئيةحروقباسمالثانيةالدرجةحروقتعرف● thickness burns،تصيبوهي
طبقتي البشرة والأدمة معًا.

يكون حرق سطحي وسماكته جزئية، ويمتد إلى بعض طبقات الجلد، والطبقات المتأثرة بالحرق تمتد للحليمات السطحية●
الأدمة "وهي أحد طبقات الجلد وتكون تحت البشرة وتشكل وتمثل السُمك الرئيسي للجلد، وتتكون من نسيج يحمل الأوعية

الدموية والليمفاوية والتي تقوم بتغذية الجلد وأعصاب الجلد" .
ويسبب في حدوث تنقيط واضح وظاهر بالإضافة إلى تغيير لون الجلد للأحمر ثم يتحول إلى لون أبيض بمجرد الضغط●

عليه، ويكون مؤلم جداً وتتراوح مدة شفائه من إسبوعين إلى ثلاثة أسابيع ولا يترك ندوب بالجلد .
يكون الحرق عميق بسماكة جزئية، ويمتد الحرق إلى عمق الأدمة، ويكون الحرق أبيض أو أصفر، والمدة التي يستغرقها●

للشفاء تتراوح من ثلاثة أسابيع إلى ثمانية أسابيع، ويترك ندوب بالجلد .



Minorبالإنجليزية:بسيطةبحروقالثنيةالدرجةحروقفيالإنسانيصابأنالممكنمن● burns،عنعبارةوهي
سم.7.62عنيزيدلابماالمنطقةإصابة

Majorبالإنجليزية:كبيرةبحروقالإصابةحالةفيأما● burns،قطرويكونالبسيطةالحروقتتعدىحروقهي
أصلأوالوجه،أوالأقدام،أوالأيديالحالةتلكفيالحرقيغطيقدالحالاتبعضوفيسم،7.62المصابةالمنطقة

الفخذ، أو الأرداف، أو أيّ مفصلٍ كبيرٍ.

حروق الدرجة الثالثة

وهي واحدة من الحروق الكبيرة التي لا يمكن معالجها في المنزل أو باستخدام الإجراءات المنزلية، هي حروق يجب فيها استشارة
الطبيب على الفور والاتصال بالطوارئ.

درجة الحرق الثالثة يصيب كافة الطبقات وتمتد لجميع طبقات الجلد، ويشمل الحرق سمك الجلد بالكامل، ويسبب في تغيير●
لون الجلد إلى خليط من اللون الأبيض والبني، ويستغرق الحرق في هذه الحالة للشفاء إلى شهر، ويسبب في ندوب بالجلد

.
هي من أنواع الحروق الخطيرة، وينصح جميع الأطباء المختصين بعدم التصرف أو فعل أي شئ حتى يصل الطبيب●

المختص، بالإضافة إلى رفع المنطقة المصابة فوق مستوى القلب وعدم نزع الملابس خصوصًا في حالة التصاقها بالجلد
المحروق.

يقوم الطبيب المختص بعمل بعض الإجراءات اللازمة على الفور مثل تنظيف الجرح، وإزالة كل الجلد الميت والأنسجة●
التالفة في المنطقة المصابة بالحرق، ومن الممكن إجراء عمليات جراحية.

كما يقوم الطبيب المختص بإعطاء مريض حروق الدرجة الثالثة المحاليل الكهرلية عبر الوريد للمصاب، بالإضافة إلى●
المضادات الحيوية عبر الفم والوريد، بعد التأكد من عدم حدوث العدوى.

وضع بعض المراهم وكريمات المضاد الحيوي في المنطقة المصابة، وتوفير البيئة المناسبة التي تحتاج إليها تلك المنطقة●
لتصبح قادرة على الالتئام.

حروق الدرجة الرابعة

هي حروق أكبر وأعمق من حروق الدرجة الثالثة، فهي تؤثر بشكل كبير على العضلات وتسبب تلف وتدمير في أنسجة الجسم، فهي
لها أضرار ومخاطر عديدة على جسم الإنسان.

درجة الحرق الرابعة يصيب جميع طبقات الجلد بالإضافة إلى إصابة العظام، ويسبب في تفحم الجلد ويكون لونه أسود،●
وقد يسبب في بتر العضو المصاب .

يؤثر ذلك النوع من الحروق على العضلات والعظام والنهايات العظمية، وقد يصل الأمر إلى فقدان المريض الشعور●
الكامل بالمنطقة المصابة بحروق الدرجة الرابعة،

وفي تلك الحالة يجب على الفور الاتصال بالطوارئ الطبية للإسراع من العلاج والمساعدة على انخفاض درجة الإصابة●
بأي أنواع المضاعفات.

ويمكن للمحيطين بتلك الحادثة المساعدة وذلك من خلال رفع الجزء المحروق فوق مستوى القلب، وتغطية المنطقة التي●
أصيبت بالحرق بقطعة قماش رخوة.

كما أن في تلك الحالة قد يصاب المريض بانخفاض ضغط الدم ولذلك من الممكن تغطيته بغطاء خفيف حتى لا يشعر●
بالبرد، ومن الممكن أيضًا شطف منطقة الإصابة بماء خفيف وذلك في حالة التعرض إلى الحروق الكيمياوية.

أو محاولة نزع الملابس التي قد تكون ملتصقة بمنطقة الحرق،: وتم التحذير التام من وضع الثلج على منطقة الحرق،ملحوظة
ويجب الابتعاد التام عن مكان الحرق وعدم المحاولة في تقشير الجلد أو البثور أو وضع أي نوع من الكريمات على منطقة الحرق.

كيفية تشخيص الحروق
لمعرفة العلاج الذي سيتم استخدامه في هذه الحالة لابد من تشخيص الحرق وتحديده ومعرفة إلى أي درجة ينتمي، فيقوم الطبيب

بفحص المكان المصاب ومعرفة إلى أين امتدت الإصابة.



حيث أنه من خلال فحص المكان المصاب يتم التعرف على شدة الحروق التي تعرض لها الجلد، ومعرفة نوع الحرق التي●
أصيب به.

العميق،امالخفيفالنوعمنالحرقكانوإذاالجسم،مساحةمن%10منأكثرالحرقأصابإذاعلىالتعرفويتم●
والمكان الدقيق الذي تعرض بشكل قوي للحرارة.

بالإضافة إلى أن الطبيب المختص في بعض الحالات يقوم بطلب إجراء اختبارات معملية أو أشعة سينية لاستكمال●
إجراءات التشخيص.

ومن بعد التشخيص الدقيق للحالة، ومعرفة كل المعلومات الكافية للحروق، يبدأ الطبيب في معرفة الطرق العلاجية●
المناسبة، ووصف الأدوية العلاجية التي تتناسب مع نوع الحالة.

أسباب الحروق
قد يصاب الإنسان بالحروق في أي منطقة في الجسم، وذلك عند تعرضه لعدد كبير من المسببات منها النار أو درجة حرارة الشمس

الحارقة، والعديد من المسببات الأخرى التي تتمثل في:

الإصابة بالحروق الكهربائية

تسبب الكهرباء في حدوث حروق، وتسبب في حدوث إصابات خطيرة وضرر كبير فقد ينتج عنها حدوث خلل في وظائف الكلي أو
الإصابة بالحرق من الدرجة الثالثة أو الرابعة.

فقد يكون السبب ناتج عن حدوث تلامس في الأسلاك أو وجود مشكلة بالمنافذ الكهربائية، وقد يكون ناتج بسبب البرق وقد●
يؤدي إلى إندلاع حريق بالمكان، وأحياناً يسبب في حدوث سكتة قلبية وكسور وتقلص بالعضلات .

الإصابة بالحروق الحرارية

ً تشمل الحروق الحرارية الإصابة الناتجة عن النار أو الناتجة عن سكب السوائل الساخنة على الجلد، وهذا السبب يعتبر الأكثر شيوعا
وانتشاراً للحروق.

والسوائل الساخنة تسبب في حدوث حروق من الدرجة الأولى والثانية، أما النار فتسبب في حدوث جميع الدرجات وعلى●
حسب كل حالة .

الإصابة بالحروق الكيميائية

الحروق الكيميائية تسبب في حدوث جميع درجات الحروق، وفي بعض الأحيان قد تسبب في الوفاة، ومن المواد الكيميائية التي
تسبب في حدوث حروق.

هيبوكلوريت الصوديوم وحمض الفورميك وحامض الكبريتيك وحمض الهيدروفلوريك والهيدروكربونات المهلجنة،●
وأغلبية هذه المواد تكون موجودة في المنظفات ومزيلات الدهان والمواد المبيضة .

مضاعفات الإصابة بالحروق
بعد تعرض الإنسان إلى مسببات الحروق، والإصابة بحروق في منطقة ما في الجسم، ففي بعض الحالات خصوصًا إن كانت

الحروق من الدرجة الثالثة والرابعة، يصاب الإنسان بالعديد من المضاعفات والتي تتمثل في:

نقص الدم

يعتبر من المضاعفات الشائعة التي يصاب بها الإنسان بعد التعرض والإصابة بالحروق، تبدأ مستويات الدم في النقصان من الجسم.



في حالة التعرض للحرق، فقد يسبب في حدوث ضرر شديد بالجلد وبالأوعية الدموية، مما يسبب في خسارة الجسم إلى●
نسبة كبيرة من الدم .

حدوث ندوب

هي من الأعراض الشائعة والتي تظهر في المنطقة التي تعرضت إلى الحرق.

حيث أنه عند الإصابة بالحروق من الدرجة الثانية أو الثالثة فإنها تترك ندوب بالجلد بعد الشفاء من الحروق، ويكون شكلها●
ليس جميل.

وهذه الندوب لا تختفي فسوف تظل بالجلد مدى الحياة، فقد قام الأطباء بتجربة العديد من الأدوية العلاجية إلا أن الندوب لا●
زالت تظهر على الجلد في المنطقة التي تعرضت إلى الحرق.

بتر العضو المصاب

عند الإصابة بالحروق من الدرجة الثالثة أو الرابعة قد تؤدي إلى اللجوء لبتر العضو المصاب.

وذلك لأن الحرق قد امتدت إلى العظام وتسببت في ضرر العضو والخلايا الموجودة به، وإذا لم يتم بتر العضو فقد يسبب●
في حدوث مضاعفات .

انخفاض درجة الحرارة

قد تسبب الحروق في فقد درجة حرارة الجسم بشكل كبير.

وفي حالة عدم تعويض الجسم بالحرارة اللازمة، فإن هذا يسبب في انخفاض درجة حرارة الجسم أكثر، مما يشكل خطراً●
على حياة المصاب .

الوفاة

في بعض الحالات قد تسبب الحروق في حدوث سكتة دماغية مما يؤدي إلى الوفاة.

وإذا كان الحريق شديد وكبير ولا يوجد مخرج فقد يتم حرق الشخص الموجود بالكامل والوفاة .●

مشاكل بالجهاز التنفسي

عند حدوث حريق فإن الشخص المصاب قد يستنشق الدخان، والذي يسبب في حدوث ضرر ومشاكل بالجهاز التنفسي.

ترقيع الجلد

الجلد هو عمل جراحي ويستخدم في علاج فقد الجلد.ترقيع"قد تسبب الحروق في بعض الحالات في ترقيع الجلد

ويتم إزالة الجلد المتضرر أو التالف والقيام بترقيع جلد جديد مكان الجلد المتضرر.●

من الدرجة الأولى والثانيةعلاج الإصابة بالحروق
يمكن القيام ببعض الإجراءات العلاجية التي تساعد على التخفيف من الحروق التي أصابت المنطقة، ومعالجتها على الفور لتجنب

حدوث أي مضاعفات ومن الطرق العلاجية:

وضع الجزء المصاب تحت الماء البارد أو تمرير مكعب من الثلج عليه .●

https://www.mosoah.com/health/conditions-and-disease/treatment-of-burns-at-the-moment/


استخدام كريم مرطب ومسكن للآلام في نفس الوقت مثل التي تحتوي على الوفيرا .●
قم بتغطية المكان المصاب بالشاش لحمايته من التلوث الموجود بالهواء .●

طرق العناية والاهتمام بالمكان المصاب بالحروق
يوجد بعض الطرق التي تساعد على العناية والاهتمام بالمكان الذي أصيب بالحروق وعلى الإنسان المصاب معرفتها للقيام بها

ولتجنب حدوث أي مضاعفات، وتتمثل طرق العناية في:

عدم ترك المكان المصاب بدون وضع شاش عليه .●
في حالة تكوين فقاعات بالمكان المصاب يجب تركه حتى تنفجر من نفسها، ثم تنظيفها ووضع كريم مضاد حيوي.●
عدم تقشير الجلد بعد أن يجف، لأن ذلك سيجعله يترك ندب .●
إذا كان الحرق بالوجه أو باليد يجب عدم تعرضه للنار .●


