
ما المقصود بالحروق
یمكن تعریف الحروق على أنھا تعرض منطقة في جسم الإنسان إلى حرارة كبیرة حارقة مثل حرارة الشمس لفترة طویلة من الوقت،
أو التعرض لمواد كیمیائیة حارقة أو مواد إشعاعیة، وتسبب كل تلك المسببات بتلف الأنسجة في المنطقة المعرضة، وبالتالي تصاب

بالحرق.

ھو الإصابة في الجلد بسبب الكھرباء أو المواد الكیمیائیة أو الحرارة أو بسبب التعرض إلى لأي إشعاع، وفي حالات●
الإصابات العمیقة تترك أثار على الجلد لذلك یجب العنایة بھ لكى لا یترك أي ندبات.

وقد یصاب الإنسان بحروق طفیفة یمكن معالجتھا باستخدام الإسعافات الأولیة، أو قد تكون الحروق التي صابت الجسم●
ھي حروق عمیقة وواسعة الانتشار تھدد حیاة الإنسان بالخطر ولذلك یجب استشارة الأطباء المختصین في تلك الحالة

لمعرفة درجة الحروق وكیفیة علاجھا.

أنواع الحروق ودرجاتھا
إصابة جسم الإنسان بالحروق لیس بالأمر السھل، ولكن تختلف درجة الإصابة باختلاف نوع التعرض إلى تلك الحرارة القویة، أو

مسببات الحرق، وفي الكثیر من الحالات یتمكن الأطباء المختصین من علاج الحروق ولكن یعتمد ذلك على درجة الحروق التي
أصیب بھا الشخص، ویوجد أربعة درجات للحروق وھم كالأتي:

حروق الدرجة الأولى

Superficialبالإنجلیزیة:تسمىسطحیةتكونالأولىالحرقدرجة burns،أنھأيالجلدمنالخارجیةالطبقةبحرقتقومفھي
لا یتأثر سوى سطح الجلد فقط، وتعرف تلك الطبقة باسم طبقة البشرة.

الإنسانویشعرالجسم،سطحمساحةمن%10منأقلوتغطيالجلد،سطحتصیبالتيالبسیطةالحروقأنواعمنھي●
المصاب في تلك المنطقة المصابة ببعض الآلام بالإضافة إلى الجفاف.

ویكون لون الجلد الذي بھ الحرق أحمر دون ظھور أي شيء أخر،وقد یتغیر لون الجلد في المنطقة المصابة إما بالزیادة●
في درجة لون الجلد، أو بالنقصان، ولكن لا یحدث أي مضاعفات في تلك المنطقة ولا تظھر البثور أو الفقاعات.

وفي الحالات النادرة قد یحدث تلف في أنسجة الجلد، ولكن نادرًا أن تسبب حروق الدرجة الأولى تلف الأنسجة، إلا في●
حالات التعرض الشدید لحرارة الشمس القویة وبالتالي الإصابة بحروق الشمس الخفیف.

والوقت الذي یستغرقھ لكي یتم شفائھ یتراوح من خمسة أیام إلى عشرة أیام، ویتم العلاج من خلال الرعایة المنزلیة●
وبعض الإجراءات المنزلیة، ویتم العلاج في مرحلة مبكرة.

حروق الدرجة الثانیة

قد یتعرض الإنسان إلى الإصابة بحروق أشد من حروق الدرجة الأولى وھي حروق الدرجة الثانیة وتختلف فیھا درجات الحرارة
التي یتعرض لھا جسم الإنسان، لذلك یوجد نوعین من الدرجة  الثانیة للحرق وھما:

Partialبالإنجلیزیة:السماكةجزئیةحروقباسمالثانیةالدرجةحروقتعرف● thickness burns،تصیبوھي
طبقتي البشرة والأدمة معًا.

یكون حرق سطحي وسماكتھ جزئیة، ویمتد إلى بعض طبقات الجلد، والطبقات المتأثرة بالحرق تمتد للحلیمات السطحیة●
الأدمة "وھي أحد طبقات الجلد وتكون تحت البشرة وتشكل وتمثل السُمك الرئیسي للجلد، وتتكون من نسیج یحمل الأوعیة

الدمویة واللیمفاویة والتي تقوم بتغذیة الجلد وأعصاب الجلد" .
ویسبب في حدوث تنقیط واضح وظاھر بالإضافة إلى تغییر لون الجلد للأحمر ثم یتحول إلى لون أبیض بمجرد الضغط●

علیھ، ویكون مؤلم جداً وتتراوح مدة شفائھ من إسبوعین إلى ثلاثة أسابیع ولا یترك ندوب بالجلد .
یكون الحرق عمیق بسماكة جزئیة، ویمتد الحرق إلى عمق الأدمة، ویكون الحرق أبیض أو أصفر، والمدة التي یستغرقھا●

للشفاء تتراوح من ثلاثة أسابیع إلى ثمانیة أسابیع، ویترك ندوب بالجلد .



Minorبالإنجلیزیة:بسیطةبحروقالثنیةالدرجةحروقفيالإنسانیصابأنالممكنمن● burns،عنعبارةوھي
سم.7.62عنیزیدلابماالمنطقةإصابة

Majorبالإنجلیزیة:كبیرةبحروقالإصابةحالةفيأما● burns،قطرویكونالبسیطةالحروقتتعدىحروقھي
أصلأوالوجھ،أوالأقدام،أوالأیديالحالةتلكفيالحرقیغطيقدالحالاتبعضوفيسم،7.62المصابةالمنطقة

الفخذ، أو الأرداف، أو أيّ مفصلٍ كبیرٍ.

حروق الدرجة الثالثة

وھي واحدة من الحروق الكبیرة التي لا یمكن معالجھا في المنزل أو باستخدام الإجراءات المنزلیة، ھي حروق یجب فیھا استشارة
الطبیب على الفور والاتصال بالطوارئ.

درجة الحرق الثالثة یصیب كافة الطبقات وتمتد لجمیع طبقات الجلد، ویشمل الحرق سمك الجلد بالكامل، ویسبب في تغییر●
لون الجلد إلى خلیط من اللون الأبیض والبني، ویستغرق الحرق في ھذه الحالة للشفاء إلى شھر، ویسبب في ندوب بالجلد

.
ھي من أنواع الحروق الخطیرة، وینصح جمیع الأطباء المختصین بعدم التصرف أو فعل أي شئ حتى یصل الطبیب●

المختص، بالإضافة إلى رفع المنطقة المصابة فوق مستوى القلب وعدم نزع الملابس خصوصًا في حالة التصاقھا بالجلد
المحروق.

یقوم الطبیب المختص بعمل بعض الإجراءات اللازمة على الفور مثل تنظیف الجرح، وإزالة كل الجلد المیت والأنسجة●
التالفة في المنطقة المصابة بالحرق، ومن الممكن إجراء عملیات جراحیة.

كما یقوم الطبیب المختص بإعطاء مریض حروق الدرجة الثالثة المحالیل الكھرلیة عبر الورید للمصاب، بالإضافة إلى●
المضادات الحیویة عبر الفم والورید، بعد التأكد من عدم حدوث العدوى.

وضع بعض المراھم وكریمات المضاد الحیوي في المنطقة المصابة، وتوفیر البیئة المناسبة التي تحتاج إلیھا تلك المنطقة●
لتصبح قادرة على الالتئام.

حروق الدرجة الرابعة

ھي حروق أكبر وأعمق من حروق الدرجة الثالثة، فھي تؤثر بشكل كبیر على العضلات وتسبب تلف وتدمیر في أنسجة الجسم، فھي
لھا أضرار ومخاطر عدیدة على جسم الإنسان.

درجة الحرق الرابعة یصیب جمیع طبقات الجلد بالإضافة إلى إصابة العظام، ویسبب في تفحم الجلد ویكون لونھ أسود،●
وقد یسبب في بتر العضو المصاب .

یؤثر ذلك النوع من الحروق على العضلات والعظام والنھایات العظمیة، وقد یصل الأمر إلى فقدان المریض الشعور●
الكامل بالمنطقة المصابة بحروق الدرجة الرابعة،

وفي تلك الحالة یجب على الفور الاتصال بالطوارئ الطبیة للإسراع من العلاج والمساعدة على انخفاض درجة الإصابة●
بأي أنواع المضاعفات.

ویمكن للمحیطین بتلك الحادثة المساعدة وذلك من خلال رفع الجزء المحروق فوق مستوى القلب، وتغطیة المنطقة التي●
أصیبت بالحرق بقطعة قماش رخوة.

كما أن في تلك الحالة قد یصاب المریض بانخفاض ضغط الدم ولذلك من الممكن تغطیتھ بغطاء خفیف حتى لا یشعر●
بالبرد، ومن الممكن أیضًا شطف منطقة الإصابة بماء خفیف وذلك في حالة التعرض إلى الحروق الكیمیاویة.

أو محاولة نزع الملابس التي قد تكون ملتصقة بمنطقة الحرق،: وتم التحذیر التام من وضع الثلج على منطقة الحرق،ملحوظة
ویجب الابتعاد التام عن مكان الحرق وعدم المحاولة في تقشیر الجلد أو البثور أو وضع أي نوع من الكریمات على منطقة الحرق.

كیفیة تشخیص الحروق
لمعرفة العلاج الذي سیتم استخدامھ في ھذه الحالة لابد من تشخیص الحرق وتحدیده ومعرفة إلى أي درجة ینتمي، فیقوم الطبیب

بفحص المكان المصاب ومعرفة إلى أین امتدت الإصابة.



حیث أنھ من خلال فحص المكان المصاب یتم التعرف على شدة الحروق التي تعرض لھا الجلد، ومعرفة نوع الحرق التي●
أصیب بھ.

العمیق،امالخفیفالنوعمنالحرقكانوإذاالجسم،مساحةمن%10منأكثرالحرقأصابإذاعلىالتعرفویتم●
والمكان الدقیق الذي تعرض بشكل قوي للحرارة.

بالإضافة إلى أن الطبیب المختص في بعض الحالات یقوم بطلب إجراء اختبارات معملیة أو أشعة سینیة لاستكمال●
إجراءات التشخیص.

ومن بعد التشخیص الدقیق للحالة، ومعرفة كل المعلومات الكافیة للحروق، یبدأ الطبیب في معرفة الطرق العلاجیة●
المناسبة، ووصف الأدویة العلاجیة التي تتناسب مع نوع الحالة.

أسباب الحروق
قد یصاب الإنسان بالحروق في أي منطقة في الجسم، وذلك عند تعرضھ لعدد كبیر من المسببات منھا النار أو درجة حرارة الشمس

الحارقة، والعدید من المسببات الأخرى التي تتمثل في:

الإصابة بالحروق الكھربائیة

تسبب الكھرباء في حدوث حروق، وتسبب في حدوث إصابات خطیرة وضرر كبیر فقد ینتج عنھا حدوث خلل في وظائف الكلي أو
الإصابة بالحرق من الدرجة الثالثة أو الرابعة.

فقد یكون السبب ناتج عن حدوث تلامس في الأسلاك أو وجود مشكلة بالمنافذ الكھربائیة، وقد یكون ناتج بسبب البرق وقد●
یؤدي إلى إندلاع حریق بالمكان، وأحیاناً یسبب في حدوث سكتة قلبیة وكسور وتقلص بالعضلات .

الإصابة بالحروق الحراریة

ً تشمل الحروق الحراریة الإصابة الناتجة عن النار أو الناتجة عن سكب السوائل الساخنة على الجلد، وھذا السبب یعتبر الأكثر شیوعا
وانتشاراً للحروق.

والسوائل الساخنة تسبب في حدوث حروق من الدرجة الأولى والثانیة، أما النار فتسبب في حدوث جمیع الدرجات وعلى●
حسب كل حالة .

الإصابة بالحروق الكیمیائیة

الحروق الكیمیائیة تسبب في حدوث جمیع درجات الحروق، وفي بعض الأحیان قد تسبب في الوفاة، ومن المواد الكیمیائیة التي
تسبب في حدوث حروق.

ھیبوكلوریت الصودیوم وحمض الفورمیك وحامض الكبریتیك وحمض الھیدروفلوریك والھیدروكربونات المھلجنة،●
وأغلبیة ھذه المواد تكون موجودة في المنظفات ومزیلات الدھان والمواد المبیضة .

مضاعفات الإصابة بالحروق
بعد تعرض الإنسان إلى مسببات الحروق، والإصابة بحروق في منطقة ما في الجسم، ففي بعض الحالات خصوصًا إن كانت

الحروق من الدرجة الثالثة والرابعة، یصاب الإنسان بالعدید من المضاعفات والتي تتمثل في:

نقص الدم

یعتبر من المضاعفات الشائعة التي یصاب بھا الإنسان بعد التعرض والإصابة بالحروق، تبدأ مستویات الدم في النقصان من الجسم.



في حالة التعرض للحرق، فقد یسبب في حدوث ضرر شدید بالجلد وبالأوعیة الدمویة، مما یسبب في خسارة الجسم إلى●
نسبة كبیرة من الدم .

حدوث ندوب

ھي من الأعراض الشائعة والتي تظھر في المنطقة التي تعرضت إلى الحرق.

حیث أنھ عند الإصابة بالحروق من الدرجة الثانیة أو الثالثة فإنھا تترك ندوب بالجلد بعد الشفاء من الحروق، ویكون شكلھا●
لیس جمیل.

وھذه الندوب لا تختفي فسوف تظل بالجلد مدى الحیاة، فقد قام الأطباء بتجربة العدید من الأدویة العلاجیة إلا أن الندوب لا●
زالت تظھر على الجلد في المنطقة التي تعرضت إلى الحرق.

بتر العضو المصاب

عند الإصابة بالحروق من الدرجة الثالثة أو الرابعة قد تؤدي إلى اللجوء لبتر العضو المصاب.

وذلك لأن الحرق قد امتدت إلى العظام وتسببت في ضرر العضو والخلایا الموجودة بھ، وإذا لم یتم بتر العضو فقد یسبب●
في حدوث مضاعفات .

انخفاض درجة الحرارة

قد تسبب الحروق في فقد درجة حرارة الجسم بشكل كبیر.

وفي حالة عدم تعویض الجسم بالحرارة اللازمة، فإن ھذا یسبب في انخفاض درجة حرارة الجسم أكثر، مما یشكل خطراً●
على حیاة المصاب .

الوفاة

في بعض الحالات قد تسبب الحروق في حدوث سكتة دماغیة مما یؤدي إلى الوفاة.

وإذا كان الحریق شدید وكبیر ولا یوجد مخرج فقد یتم حرق الشخص الموجود بالكامل والوفاة .●

مشاكل بالجھاز التنفسي

عند حدوث حریق فإن الشخص المصاب قد یستنشق الدخان، والذي یسبب في حدوث ضرر ومشاكل بالجھاز التنفسي.

ترقیع الجلد

الجلد ھو عمل جراحي ویستخدم في علاج فقد الجلد.ترقیع"قد تسبب الحروق في بعض الحالات في ترقیع الجلد

ویتم إزالة الجلد المتضرر أو التالف والقیام بترقیع جلد جدید مكان الجلد المتضرر.●

من الدرجة الأولى والثانیةعلاج الإصابة بالحروق
یمكن القیام ببعض الإجراءات العلاجیة التي تساعد على التخفیف من الحروق التي أصابت المنطقة، ومعالجتھا على الفور لتجنب

حدوث أي مضاعفات ومن الطرق العلاجیة:

وضع الجزء المصاب تحت الماء البارد أو تمریر مكعب من الثلج علیھ .●

https://www.mosoah.com/health/conditions-and-disease/treatment-of-burns-at-the-moment/


استخدام كریم مرطب ومسكن للآلام في نفس الوقت مثل التي تحتوي على الوفیرا .●
قم بتغطیة المكان المصاب بالشاش لحمایتھ من التلوث الموجود بالھواء .●

طرق العنایة والاھتمام بالمكان المصاب بالحروق
یوجد بعض الطرق التي تساعد على العنایة والاھتمام بالمكان الذي أصیب بالحروق وعلى الإنسان المصاب معرفتھا للقیام بھا

ولتجنب حدوث أي مضاعفات، وتتمثل طرق العنایة في:

عدم ترك المكان المصاب بدون وضع شاش علیھ .●
في حالة تكوین فقاعات بالمكان المصاب یجب تركھ حتى تنفجر من نفسھا، ثم تنظیفھا ووضع كریم مضاد حیوي.●
عدم تقشیر الجلد بعد أن یجف، لأن ذلك سیجعلھ یترك ندب .●
إذا كان الحرق بالوجھ أو بالید یجب عدم تعرضھ للنار .●


