
مقدمة تقرير عن التنمر

أصبحت ظاهرة التنمر ظاهرة منتشرة وشائعة، فلا يخلو أي مجتمع من التنمر بمختلف أنواعه، والظاهرة بأنواعها المختلفة
تؤثر بالسلب على المجتمعات المتنوعة ظاهرياً وباطنياً و بشكل ملحوظ أيضًا، فلا يقتصر تأثير التنمر على الأفراد فقط سواء

إن كانوا كبارًا أو صغارًا، بل يشمل هذا التأثير المجتمعات والدول والبلاد بأكملها، لهذا السبب يجب أن يزداد وعي الأشخاص
اتجاه تلك الظاهرة من أجل الإلمام بها وبكل ما يتعلق بها من مفاهيم وأسباب وحلول أيضًا.

تقرير عن التنمر

يعُاني مختلف الأشخاص من مختلف الفئات في المجتمعات المتنوعة من ظاهرة التنمر، وهذا الأمر يزداد شيئًا فشيئًا مع مرور
الوقت، ويتسبب في ظهور العديد من المشاكل الاجتماعية بين الأفراد وبعضهم البعض، بالإضافة إلى المشاكل النفسية التي

تستقر في نفوس الكثير أيضًا، لذلك لا بد من نشر التوعية اللازمة بين الأفراد وفي المجتمعات لمعرفة مدى خطورة هذه
الظاهرة، وذلك سيتم من خلال التقرير المُقدم لكم عن مفهوم التنمر وأنواعه وأشكاله وكيفية مواجهته أيضًا.

مفهوم التنمر

يتم تعريف التنمر على أنه ظاهرة مجتمعية سلبية وعدوانية، كما أنها ظاهرة غير مرغوبة أيضًا، وتعتمد هذه الظاهرة على
التصرفات والأفعال العدوانية سواء إن كانت جسدية أو لفظية، فكلا الأمرين يعُدان من أشكال التنمر المؤذية.

وأغلب من يمُارس هذه الظاهرة هم الأشخاص ذوي النفوس الغير سوية، فالمتنمرون يعتقدون أنهم لا يستطيعون●
الحصول على رونق وجاذبية خاصة بهم إلا من خلال ممارسة التنمر بمختلف أشكاله سواء إن كان لفظي أو جسدي

أو نفسي أو عاطفي أو غير ذلك.
ومع زيادة انتشار هذه الظاهرة، ترتفع نسبة المشاكل والجرائم والفساد، خاصة إذا كان الشخص قد تعرض للتنمر منذ●

طفولته، فهذا الأمر يستقر في النفس ويزداد تأثيره السلبي شيئًا فشيئًا مع مرور الوقت، لهذا السبب تعتبر ظاهرة التنمر
واحدة من أخطر الظواهر الموجودة في المجتمعات.

أنواع التنمر

ولا يوجد نوع واحد فقط للتنمر، بل تتضمن هذه الظاهرة العديد من الأنواع المختلفة، وتختلف ماهية كل نوع عن الأخر، لهذا
الآتي:وتتضمن أنواع التنمرالسبب يعُرف التنمر بأشكاله العديدة،

التنمر اللفظي.●
التنمر الجسدي العدواني.●
التنمر العنصري.●
التنمر النفسي أو التنمر العاطفي.●
التنمر الاجتماعي.●
التنمر الجنسي.●
التنمر الالكتروني.●

التنمر اللفظي



يعتمد هذا النوع من التنمر على استخدام الألفاظ والكلمات المختلفة التي يمُكن أن تسبب الإساءة لشخصًا ما مثل●
استخدام ألقاب أو أسماء ساخرة لمناداة شخص ما، أو مثل استخدام أي كلمات مهينة أو مسيئة عند التعامل مع مختلف

الأشخاص من أجل التقليل منهم، وللشعور بالتحكم والسلطة.
ويضمن هذا التنمر أيضًا التشهير أو التهديد أو التعليقات السخيفة المتنوعة والسخرية كذلك، أو التسبب بالإحراج●

للأفراد، أو إزعاج الأطفال الصغيرة لعدم قدرتهم على رد الأذى وغير ذلك.

التنمر العدواني الجسدي

التنمر العدواني الجسدي مبني على التصرفات العدوانية، وتلك التصرفات تتضمن الكثير من الاعتداءات الجسدية مثل●
الضرب بعنف أو الركل أو الدفع على سبيل المثال، وهذا التنمر يتم ممارسته دائمًا على الأشخاص الضعيفة من قبل

الأشخاص القوية التي تحب أن تشعر بقوة التحكم والقوة الجسمانية أيضًا.
ويشمل هذا التنمر أيضًا ترك الكثير من العلامات والآثار الواضحة على جسد الأشخاص، فالتنمر العدواني الجسدي●

يعتمد على إلحاق الأذى بشكل جسدي ومادي للأخرين، ولا يقتصر هذا الأذى على أجساد الأشخاص فقط بل يتضمن
أيضًا ممتلكاتهم المختلفة.

التنمر العنصري

يعتمد التنمر العنصري على فكرة التمييز العنصري، أو كما يقُال عنها العنصرية، فظاهرة العنصرية في الأساس●
مشكلة يعُاني منها الكثير، لذلك عندما يصُاحب هذه الظاهرة تنمر تكون من أقسى أنواع الأذى الذي يمُكن أن يشعر به

الشخص.
ويحدث هذا التنمر بسبب اختلاف العرق أو الأصل أو اللون أو الدين وغيرها، فكل ما يعتمد على فكرة التفرقة بين●

الأشخاص وبعضهم البعض بشكل سلبي جارح يعتبر تنمر عنصري، وتأثير هذا النوع سلبي جدًا على النفس.

التنمر العاطفي النفسي

يعُرف التنمر العاطفي النفسي أنه تنمر غير مباشر وغير صريح، فهو تنمر ماكر يتم باستخدام عدة أساليب مخادعة●
غير مباشرة، فهذا التنمر يعتمد على الابتزاز العاطفي والابتزاز النفسي، ويتم من خلال تطبيق الألعاب النفسية

المختلفة التي تفقد الشخص ثقته في ذاته.
ويشمل هذا التنمر نشر عدد من الأكاذيب والإشاعات الخاطئة حول الشخص من أجل التقليل من مكانته والتقليل من●

شأنه، كما أنه يتضمن الاستهزاء بمشاعر الآخرين المختلفة خاصة في الأوقات الصعبة.
فمن خلال هذا التنمر يستطيع المتنمر تشويه نفسية مختلف الأشخاص، وحينها يتمكن من الحصول على ثقته في نفسه،●

ويتمكن من الشعور بأنه الأقوى والأفضل.

التنمر الاجتماعي

التنمر الاجتماعي يتعلق بأمرين مستوى الشخص الاجتماعي، ومكانة الشخص في المجتمع، فهو يعتمد في الأساس●
عل التقليل من مكانة الشخص الاجتماعية، سواء من خلال التعامل باستهزاء أو سخرية، أو من خلال التقليل من شأن

الآخرين.
ويحدث هذا التنمر عندما يريد الشخص المتنمر التقليل من مكانة الشخص الاجتماعية من خلال تعريضه للإحراج في●

الكثير من الأوقات، ومن خلال قول الأكاذيب عنه، ومن خلال تلك الأفعال يتجنب الجميع هذا الشخص، وبالتالي
يصل المتنمر إلى هدفه ووجهته.



التنمر الجنسي

يحدث هذا التنمر من خلال السخرية من أجساد الآخرين، سواء في الشكل أو في اللون أو في غير ذلك، وللأسف●
ينتشر هذا النوع من التنمر في الكثير من الأحيان بين المتزوجين، أو بين النساء وبعضهم البعض من أجل التقليل من

شأنهم وشأن أجسامهم وأشكالها.
ويشمل هذا التنمر أيضًا التحرش سواء الجسدي أو اللفظي، فكلا الأمرين يعتبروا من أشكال التنمر الجنسي، وهذا●

التنمر يفقد ثقة المرء في شكله وفي شكل جسمه وهيئته.

التنمر الإلكتروني

يعتمد التنمر الإلكتروني على وسائل الانترنت المختلفة، وينتشر بشكل كبير جدًا وبصورة ملحوظة على مختلف مواقع●
التواصل الاجتماعي، ويتم من خلال الاستهزاء والسخرية وتوجيه الاتهامات ونشر وترويج الإشاعات الخاطئة والغير

صحيحة.
ويتعرض لهذا التنمر الكثير من الشخصيات الشهيرة، وذلك من خلال السخرية منهم أو من أشكالهم، وهذا الأمر●

يتعرض له العديد من الأشخاص في مختلف أنحاء العالم، كما أنه يتضمن التهديد والتشهير أيضًا.

كيفية مواجهة التنمر

من تخطي وتجاوز ظاهرة التنمر يجب معرفة كيفية مواجهتها بشكل صحي وبشكل صحيح أيضًا، ويتم هذا الأمر بالممارسة،
يجب في البداية فقط التحلي بالشجاعة الكافية والتخلص من الخوف الموجود بداخل النفس من أجل مواجهة هذه الظاهرة بشكل

في الآتي:وإليكم عدة طرق تمكنك من مواجهة التنمر متمثلةإيجابي،

يجب إيجاد الدعم المناسب الذي يمُكنك الاعتماد عليه من أجل الاستعانة به في مواقف التنمر من أجل سماعك بشكل●
آمن ومن أجل توفير مختلف الحلول التي تساعدك على تخطي هذا الأمر، ويفُضل أن يكون هذا الدعم من قبل أحد

أفراد عائلتك أو أصدقائك المقربين.
لا بد من تقبل المشاعر السلبية التي يمُكن أن تواجهك بسبب تعرضك للتنمر، ولكن في البداية يجب عليك التحلي بالثقة●

اللازمة التي تمكنك من تجاهل أي تنمر قد تتعرض إليه.
لا تجعل الغضب يتمكن منك، ومن تصرفاتك كي لا تقوم برد الإساءة أو برد التنمر، وكي لا تشُعِر الشخص المتنمر●

بالانتصار، أو أنه وصل إلى غايته أو مراده.
تعلم إدارة ضغطك النفسي، وأعلم أن الشخص المتنمر ما هو إلا ناتج قصور سلبية بداخله.●
قم بجمع الكثير من المعلومات المختلفة عن ظاهرة التنمر، أفهم هذه الظاهرة جيدًا، وأفهم أبعادها أيضًا، لتتعلم كيفية●

مواجهتها ولتزيد من وعي مختلف الأشخاص حول هذه الظاهرة.
في حالة مرورك ورؤيتك لشخص يتعرض للتنمر قد بالدفاع عنه ولا تتركه وحيدًا في هذا الموقف، وفي حالة عدم●

مقدرتك على مساعدة هذا الشخص، قم بطلب المساعدة على الفور من أي شخص.
قم بدعم الأشخاص المختلفين خاصة من يتعرض للتنمر، وقم بزيادة الوعي من أجل تعليم العديد من الأشخاص من●

مختلف الفئات الدفاع عن أنفسهم جيدًا ضد أي تنمر سواء لفظي أو عدواني أو غير ذلك.

خاتمة تقرير عن التنمر

التنمر ظاهرة عدوانية، وظاهرة سلبية، وينتج عنها الكثير من الآثار المختلفة التي تمس نفوس الأفراد، وتمس المجتمعات أيضًا،
ولا يمتلك مختلف الأشخاص الوعي الكافي حول هذه مفهوم وماهية هذه الظاهرة، ولا يستطيع البعض مواجهتها، لذلك كان من



الواجب تقديم العديد من المعلومات المختلفة التي تتمحور حول ظاهرة التنمر وتفاصيلها في هذا التقرير من أجل نشر ومشاركة
قدر من الوعي حتى وإن كان بسيطاً بين الأفراد وبعضهم البعض.


