
مقدمة تقریر عن التنمر

أصبحت ظاھرة التنمر ظاھرة منتشرة وشائعة، فلا یخلو أي مجتمع من التنمر بمختلف أنواعھ، والظاھرة بأنواعھا المختلفة
تؤثر بالسلب على المجتمعات المتنوعة ظاھریاً وباطنیاً و بشكل ملحوظ أیضًا، فلا یقتصر تأثیر التنمر على الأفراد فقط سواء

إن كانوا كبارًا أو صغارًا، بل یشمل ھذا التأثیر المجتمعات والدول والبلاد بأكملھا، لھذا السبب یجب أن یزداد وعي الأشخاص
اتجاه تلك الظاھرة من أجل الإلمام بھا وبكل ما یتعلق بھا من مفاھیم وأسباب وحلول أیضًا.

تقریر عن التنمر

یعُاني مختلف الأشخاص من مختلف الفئات في المجتمعات المتنوعة من ظاھرة التنمر، وھذا الأمر یزداد شیئاً فشیئاً مع مرور
الوقت، ویتسبب في ظھور العدید من المشاكل الاجتماعیة بین الأفراد وبعضھم البعض، بالإضافة إلى المشاكل النفسیة التي

تستقر في نفوس الكثیر أیضًا، لذلك لا بد من نشر التوعیة اللازمة بین الأفراد وفي المجتمعات لمعرفة مدى خطورة ھذه
الظاھرة، وذلك سیتم من خلال التقریر المُقدم لكم عن مفھوم التنمر وأنواعھ وأشكالھ وكیفیة مواجھتھ أیضًا.

مفھوم التنمر

یتم تعریف التنمر على أنھ ظاھرة مجتمعیة سلبیة وعدوانیة، كما أنھا ظاھرة غیر مرغوبة أیضًا، وتعتمد ھذه الظاھرة على
التصرفات والأفعال العدوانیة سواء إن كانت جسدیة أو لفظیة، فكلا الأمرین یعُدان من أشكال التنمر المؤذیة.

وأغلب من یمُارس ھذه الظاھرة ھم الأشخاص ذوي النفوس الغیر سویة، فالمتنمرون یعتقدون أنھم لا یستطیعون●
الحصول على رونق وجاذبیة خاصة بھم إلا من خلال ممارسة التنمر بمختلف أشكالھ سواء إن كان لفظي أو جسدي

أو نفسي أو عاطفي أو غیر ذلك.
ومع زیادة انتشار ھذه الظاھرة، ترتفع نسبة المشاكل والجرائم والفساد، خاصة إذا كان الشخص قد تعرض للتنمر منذ●

طفولتھ، فھذا الأمر یستقر في النفس ویزداد تأثیره السلبي شیئاً فشیئاً مع مرور الوقت، لھذا السبب تعتبر ظاھرة التنمر
واحدة من أخطر الظواھر الموجودة في المجتمعات.

أنواع التنمر

ولا یوجد نوع واحد فقط للتنمر، بل تتضمن ھذه الظاھرة العدید من الأنواع المختلفة، وتختلف ماھیة كل نوع عن الأخر، لھذا
الآتي:وتتضمن أنواع التنمرالسبب یعُرف التنمر بأشكالھ العدیدة،

التنمر اللفظي.●
التنمر الجسدي العدواني.●
التنمر العنصري.●
التنمر النفسي أو التنمر العاطفي.●
التنمر الاجتماعي.●
التنمر الجنسي.●
التنمر الالكتروني.●

التنمر اللفظي



یعتمد ھذا النوع من التنمر على استخدام الألفاظ والكلمات المختلفة التي یمُكن أن تسبب الإساءة لشخصًا ما مثل●
استخدام ألقاب أو أسماء ساخرة لمناداة شخص ما، أو مثل استخدام أي كلمات مھینة أو مسیئة عند التعامل مع مختلف

الأشخاص من أجل التقلیل منھم، وللشعور بالتحكم والسلطة.
ویضمن ھذا التنمر أیضًا التشھیر أو التھدید أو التعلیقات السخیفة المتنوعة والسخریة كذلك، أو التسبب بالإحراج●

للأفراد، أو إزعاج الأطفال الصغیرة لعدم قدرتھم على رد الأذى وغیر ذلك.

التنمر العدواني الجسدي

التنمر العدواني الجسدي مبني على التصرفات العدوانیة، وتلك التصرفات تتضمن الكثیر من الاعتداءات الجسدیة مثل●
الضرب بعنف أو الركل أو الدفع على سبیل المثال، وھذا التنمر یتم ممارستھ دائمًا على الأشخاص الضعیفة من قبل

الأشخاص القویة التي تحب أن تشعر بقوة التحكم والقوة الجسمانیة أیضًا.
ویشمل ھذا التنمر أیضًا ترك الكثیر من العلامات والآثار الواضحة على جسد الأشخاص، فالتنمر العدواني الجسدي●

یعتمد على إلحاق الأذى بشكل جسدي ومادي للأخرین، ولا یقتصر ھذا الأذى على أجساد الأشخاص فقط بل یتضمن
أیضًا ممتلكاتھم المختلفة.

التنمر العنصري

یعتمد التنمر العنصري على فكرة التمییز العنصري، أو كما یقُال عنھا العنصریة، فظاھرة العنصریة في الأساس●
مشكلة یعُاني منھا الكثیر، لذلك عندما یصُاحب ھذه الظاھرة تنمر تكون من أقسى أنواع الأذى الذي یمُكن أن یشعر بھ

الشخص.
ویحدث ھذا التنمر بسبب اختلاف العرق أو الأصل أو اللون أو الدین وغیرھا، فكل ما یعتمد على فكرة التفرقة بین●

الأشخاص وبعضھم البعض بشكل سلبي جارح یعتبر تنمر عنصري، وتأثیر ھذا النوع سلبي جدًا على النفس.

التنمر العاطفي النفسي

یعُرف التنمر العاطفي النفسي أنھ تنمر غیر مباشر وغیر صریح، فھو تنمر ماكر یتم باستخدام عدة أسالیب مخادعة●
غیر مباشرة، فھذا التنمر یعتمد على الابتزاز العاطفي والابتزاز النفسي، ویتم من خلال تطبیق الألعاب النفسیة

المختلفة التي تفقد الشخص ثقتھ في ذاتھ.
ویشمل ھذا التنمر نشر عدد من الأكاذیب والإشاعات الخاطئة حول الشخص من أجل التقلیل من مكانتھ والتقلیل من●

شأنھ، كما أنھ یتضمن الاستھزاء بمشاعر الآخرین المختلفة خاصة في الأوقات الصعبة.
فمن خلال ھذا التنمر یستطیع المتنمر تشویھ نفسیة مختلف الأشخاص، وحینھا یتمكن من الحصول على ثقتھ في نفسھ،●

ویتمكن من الشعور بأنھ الأقوى والأفضل.

التنمر الاجتماعي

التنمر الاجتماعي یتعلق بأمرین مستوى الشخص الاجتماعي، ومكانة الشخص في المجتمع، فھو یعتمد في الأساس●
عل التقلیل من مكانة الشخص الاجتماعیة، سواء من خلال التعامل باستھزاء أو سخریة، أو من خلال التقلیل من شأن

الآخرین.
ویحدث ھذا التنمر عندما یرید الشخص المتنمر التقلیل من مكانة الشخص الاجتماعیة من خلال تعریضھ للإحراج في●

الكثیر من الأوقات، ومن خلال قول الأكاذیب عنھ، ومن خلال تلك الأفعال یتجنب الجمیع ھذا الشخص، وبالتالي
یصل المتنمر إلى ھدفھ ووجھتھ.



التنمر الجنسي

یحدث ھذا التنمر من خلال السخریة من أجساد الآخرین، سواء في الشكل أو في اللون أو في غیر ذلك، وللأسف●
ینتشر ھذا النوع من التنمر في الكثیر من الأحیان بین المتزوجین، أو بین النساء وبعضھم البعض من أجل التقلیل من

شأنھم وشأن أجسامھم وأشكالھا.
ویشمل ھذا التنمر أیضًا التحرش سواء الجسدي أو اللفظي، فكلا الأمرین یعتبروا من أشكال التنمر الجنسي، وھذا●

التنمر یفقد ثقة المرء في شكلھ وفي شكل جسمھ وھیئتھ.

التنمر الإلكتروني

یعتمد التنمر الإلكتروني على وسائل الانترنت المختلفة، وینتشر بشكل كبیر جدًا وبصورة ملحوظة على مختلف مواقع●
التواصل الاجتماعي، ویتم من خلال الاستھزاء والسخریة وتوجیھ الاتھامات ونشر وترویج الإشاعات الخاطئة والغیر

صحیحة.
ویتعرض لھذا التنمر الكثیر من الشخصیات الشھیرة، وذلك من خلال السخریة منھم أو من أشكالھم، وھذا الأمر●

یتعرض لھ العدید من الأشخاص في مختلف أنحاء العالم، كما أنھ یتضمن التھدید والتشھیر أیضًا.

كیفیة مواجھة التنمر

من تخطي وتجاوز ظاھرة التنمر یجب معرفة كیفیة مواجھتھا بشكل صحي وبشكل صحیح أیضًا، ویتم ھذا الأمر بالممارسة،
یجب في البدایة فقط التحلي بالشجاعة الكافیة والتخلص من الخوف الموجود بداخل النفس من أجل مواجھة ھذه الظاھرة بشكل

في الآتي:وإلیكم عدة طرق تمكنك من مواجھة التنمر متمثلةإیجابي،

یجب إیجاد الدعم المناسب الذي یمُكنك الاعتماد علیھ من أجل الاستعانة بھ في مواقف التنمر من أجل سماعك بشكل●
آمن ومن أجل توفیر مختلف الحلول التي تساعدك على تخطي ھذا الأمر، ویفُضل أن یكون ھذا الدعم من قبل أحد

أفراد عائلتك أو أصدقائك المقربین.
لا بد من تقبل المشاعر السلبیة التي یمُكن أن تواجھك بسبب تعرضك للتنمر، ولكن في البدایة یجب علیك التحلي بالثقة●

اللازمة التي تمكنك من تجاھل أي تنمر قد تتعرض إلیھ.
لا تجعل الغضب یتمكن منك، ومن تصرفاتك كي لا تقوم برد الإساءة أو برد التنمر، وكي لا تشُعِر الشخص المتنمر●

بالانتصار، أو أنھ وصل إلى غایتھ أو مراده.
تعلم إدارة ضغطك النفسي، وأعلم أن الشخص المتنمر ما ھو إلا ناتج قصور سلبیة بداخلھ.●
قم بجمع الكثیر من المعلومات المختلفة عن ظاھرة التنمر، أفھم ھذه الظاھرة جیدًا، وأفھم أبعادھا أیضًا، لتتعلم كیفیة●

مواجھتھا ولتزید من وعي مختلف الأشخاص حول ھذه الظاھرة.
في حالة مرورك ورؤیتك لشخص یتعرض للتنمر قد بالدفاع عنھ ولا تتركھ وحیدًا في ھذا الموقف، وفي حالة عدم●

مقدرتك على مساعدة ھذا الشخص، قم بطلب المساعدة على الفور من أي شخص.
قم بدعم الأشخاص المختلفین خاصة من یتعرض للتنمر، وقم بزیادة الوعي من أجل تعلیم العدید من الأشخاص من●

مختلف الفئات الدفاع عن أنفسھم جیدًا ضد أي تنمر سواء لفظي أو عدواني أو غیر ذلك.

خاتمة تقریر عن التنمر

التنمر ظاھرة عدوانیة، وظاھرة سلبیة، وینتج عنھا الكثیر من الآثار المختلفة التي تمس نفوس الأفراد، وتمس المجتمعات أیضًا،
ولا یمتلك مختلف الأشخاص الوعي الكافي حول ھذه مفھوم وماھیة ھذه الظاھرة، ولا یستطیع البعض مواجھتھا، لذلك كان من



الواجب تقدیم العدید من المعلومات المختلفة التي تتمحور حول ظاھرة التنمر وتفاصیلھا في ھذا التقریر من أجل نشر ومشاركة
قدر من الوعي حتى وإن كان بسیطاً بین الأفراد وبعضھم البعض.


