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طبعة  1441 - 2019

قام بالت�أليف والمراجعة

فريق من المتخ�ص�صين

الـتعلـيـم الـثــانــوي

 )نـظــام الـمـقـــررات(

البرنـامـج الم�شترك 

كتاب الطالب

قـــ��ررت وزارة الـــتــعـــلـــيـ��م تــــدريــ�س

ه��ذا الكــت��اب وطـــبع��ه عـل��ى نـفــقـتـه��ا
المملكة العربية السعودية
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رقم الإيداع: 1428/5364
ردمك: 8 - 448 - 48 -9960- 978

وزارة التعليم، 1428هـ ح

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر
المهارات الحياتية والتربية الأسرية - التعليم الثانوي )نظام المقررات(

الرياض؛ 1428 هـ - وزارة التعليم 
136 ص - X 21 25.5 سم

ردمك  8 - 448 - 48 -9960- 978 
التوجيه التربوي  أ. العنوان

ديوي 4044، 371                                     1428/5364
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المقدمة

يُعدُّ كتاب المهارات الحياتية والتربية الأسرية.. عمل تربوي ومنهج تعليمي يضاف إلى 
البنين والبنات في مجال المعارف والمهارات الأساسية بشكل عام وفي  ما يقدم لشبابنا من 
مجال المهارات المتعلقة في التعامل مع الآخرين. وفي العلاقة بينه وبين أسرته وذوي الأرحام 

بشكل خاص.
وقد قسّم هذا الكتاب إلى عدة وحدات دراسية، وهي:

الوحدة الأولــــــــى: المهارات ال�شخ�صية والاجتماعية.
الوحدة الثانيـــــــة: مهارات تدعيم الا�ستقرار الأ�سري وتفعيل الأدوار والم��سؤوليات.

الوحدة الـثـالـثــــة: مهارات التفكير.
الوحدة الـرابـعــــة: مهارات ا�ستثمار الوقت.

الوحدة الخامـ�ســـة: تنمية الوعي المجتمعي والولاء الوطني.

التي من شأنها زيادة فاعلية  إن هذا الكتاب يتعامل مع جملة من المهارات الأساسية 
الشخصية وتنمي قدراتها ويسعى إلى تقديمها بشكل ميسر للطالب والطالبة حتى يتحقق 

الهدف الذي نرجوه جميعاً.
تلك هي لمحات من التربية التي يجب أن نرسخها في حياتنا وأن نضيفها علماً وعملًا لما 

نتعلمه في مدارسنا. مهارات الحياة والعيش فيها من خلال الأسرة والمجتمع.
منه  يستزيد  أن  نأمل  التربوي،  الميدان  في  جديداً  يُعدُّ  والذي  الكتاب  هذا  وفي 
أبناؤنا وبناتنا في مهاراتهم الحياتية، وأن يكون لهم دليلًا في التعامل المجتمعي وفي 

العلاقات الاجتماعية والأسرية.
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المحتويات

التعاون
العمل ضمن فريق
التواصل مع الآخر

إدارة الصراع

8
11
14
18

بناء العلاقات الأسرية وصلة الأرحام 
تفهم الأدوار داخل الأسرة

إدارة شؤون الأسرة
التخطيط الأسري

التنظيم
إدارة الموارد الأسرية

25
30
35
39
43
48

مهارة اتخاذ القرار
 مهارة حل وإدارة المشكلات

مهارة تحديد الأهداف الشخصية
مهارة معالجة الأفكار
مهارة التفكير الناقد

61
66
71
75
79

استثمار الوقت
وقت الفراغ

الاستمتاع بالإجازات
تنظيم الرحلات

88
92
97
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تطبيق النظام والمحافظة عليه
الذوق العام

الوطنية والمواطنة
المسؤولية

التطوع

108
113
117
122
129
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الوحــدة الأولــى
الـمهارات

ال�شخ�صية والاجتماعية

�أهداف الوحدة

وعيُ الطــالب/ــــة بالمهــــارات الشخصية 
والاجتماعية.

تنمية شخصية الطالب/ــــة.
تفعيل الجــانب الاجتمــاعي للطـالب/ــــة 

واستثماره في التفاعل والاندماج مع الآخرين.
اكتساب المهارات الخاصة بإدارة الصراع والتعاون 

والعمل ضمن فريق والتواصل مع الآخر.
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ملحوظات مهمة
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الوحــدة الـثـانـيــة
مهارات تدعيم الا�ستقرار الأ�سري

وتفعيل الأدوار والم��سؤوليات

�أهداف الوحدة

الوعي بأهمية تدعيم الاستقرار الأسري وصلة 
الأرحام.

تفهم الأدوار والمسؤوليات داخل الأسرة.
اكتساب مهارة إدارة شؤون الأسرة.

ممارسة التخطيط الأسري.
الربط بين التنظيم وإدارة شؤون الأسرة.

غرس الاتجاهات الإيجابية في النشء نحو 
إدارة الموارد الأسرية.
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�شكل يو�ضح التخطيط ال�شهري للميزانية

م�صاريف ثابتة:

المجموع:

• إيجار سكن.
• جرائد ومجلات.

• أقساط دائمة )طويلة(.
• مواصلات.

م�صاريف مختلفة )متغيرة(:

المجموع:

• مواد تموينية.
• إصلاحات في المسكن.

• ملابس ومصاريف شخصية.
• غاز وكهرباء وماء واتصالات.

• هدايا ومجاملات.
• أثاث.

• مواصلات.
• تبرعات خيرية.

خرات: مدَّ

المجموع:

• طوارئ
• مصاريف مدارس.

• تأمين.

المجموع الكلي:
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نموذج تخطيط �أ�سبوعي للميزانية

المجموع اليوم
السابع

اليوم
السادس

اليوم
الخامس

اليوم
الرابع

اليوم
الثالث

اليوم
الثاني

اليوم
الأول فروق الإنفاق أبواب

الإنفاق
الخبز، الحليب

ومنتجاته. اللحوم
والدجاج، الخضراوات،

والفواكه، متطلبات
أخرى.

الغذاء

أقمشة، ملابس داخلية،
أجرة خياطة، أحذية،

ومتطلبات أخرى.
الملبس

مصاريف الهاتف، المياه،
الكهرباء، الوقود، مواد

التنظيف، وغيرها.

لوازم
المنزل

مواصلات ومصاريف
سيارة، كتب، مجلات،

جرائد، مصروف
شخصي، هدايا، وغيرها

نفقات
شخصية

علاج، أدوية،
وغيرها

طبيب
وأدوية
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الوحــدة الـثـالـثــة
مهارات

الـتـفـكـيـــــــــــر

�أهداف الوحدة

الوعي بمهارات التفكير وطرقه.
واتخاذها  القرارات  صنع  مهارة  اكتساب 

في مجالات الحياة.
ف على أسلوب حل المشكلات. التعرُّ

تنمية مهارة تحديد الأهداف.
اكتساب مهارة معالجة الأفكار.
اكتساب مهارة التفكير الناقد.
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