
 

 
 الإدارة العامة للتعليم .....................
 مدرسة: ..................................

 

 

  معلمة المادة 

  أ/ ....................................... 

 



  الاوللفصل الدراسي ا                                التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( -الدراسات النفسية والاجتماعية المادة / 

 المدرسة /  ائدةق                           المشرفة التربوية /                                                معلمة  المادة /                                

..........................................                            .....................................................    ................................................. 

 

 هـ (   1441لعام الدراسي  )ا  -الاوللفصل الدراسي ا  –( التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( الدراسات النفسية والاجتماعية  توزيع منهج مادة )     
 

 هـ27/1/1441 هـ23/1/1441 الأسبوع هـ20/1/1441 هـ16/1/1441 الأسبوع هـ13/1/1441 هـ9/1/1441 الأسبوع هـ6/1/1441 هـ2/1/1441 الأسبوع

1 

 تعريف علم النفس وعلم الاجتماع

المساجلة الحلقية إستراتيجية  )
)التعاقب الحلقي ( +   المدرب  + 

 (المراسل المتنقل

 والاجتماع النفس علم دراسة أهمية

حل المشكلات +   إستراتيجية  )
مجلات القيد المزدوج + الاجتماع 

 (على تحديد الموقع

2 
 الاجتماع وعلم نفسال علم مجالات

فجوة المعلومات +   إستراتيجية  )
 (الخيال العلمي+  خرائط المفاهيم

3 

 الإنساني النمو ماهية

+    الكرسي الساخنإستراتيجية  )
 (حل المشكلاتتدوين الملاحظات + 

 النمو في  المؤثرة العوامل

المخيلة الموجهة +   إستراتيجية  )
 (الورشة التعليمية + أرسم أفكارك

4 

 الطفولة مرحلة

الورشة +    الاستقراءإستراتيجية  )
 (+ أرسم أفكارك التعليمية

 المراهقة مرحلة

الورشة +    الاستقراءإستراتيجية  )
 (+ أرسم أفكارك التعليمية

   الرشد مرحلة

+    الكرسي الساخنإستراتيجية  )
 (حل المشكلاتتدوين الملاحظات + 

 هـ25/2/1441 هـ21/2/1441 الأسبوع هـ18/2/1441 هـ14/2/1441 الأسبوع هـ11/2/1441 هـ7/2/1441 الأسبوع هـ4/2/1441 هـ30/1/1441 الأسبوع

5 

 الدوافع ماهية

+    الورشة التعليميةإستراتيجية  )
حلقة الحكيم + الاجتماع على تحديد 

 (الموقع
 بها والتحكم الدوافع إدارة

+    الكرسي الساخنإستراتيجية  )
 (حل المشكلاتلاحظات + تدوين الم

6 
 بها والتحكم الدوافع إدارةتابع 

  مجلات القيد المزدوج + إستراتيجية  )
 (تحقيقات المجموعات + أرسل سؤال

7 

 بالانفعالات التعريف
ه التغذية الراجعة الدائريإستراتيجية  )

+   معرض التجول + المخيلة 
 (الموجهة

 والتحكم وتطورها الانفعالات وظائف

 بها
+    خرائط المفاهيمستراتيجية  )إ

 (+ معرض التجول الكرسي الساخن

8 

 التعلم ماهية
المدرب +   فجوة إستراتيجية  )

 (الخيال العلميالمعلومات + 

 التعلم ماهيةتابع 
+   مجلات  حل المشكلاتإستراتيجية  )

القيد المزدوج + الاجتماع على تحديد 
 (الموقع

 



  الاوللفصل الدراسي ا                                التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( -الدراسات النفسية والاجتماعية المادة / 

 المدرسة /  ائدةق                           المشرفة التربوية /                                                معلمة  المادة /                                

..........................................                            .....................................................    ................................................. 

 

 هـ24/3/1441 هـ20/3/1441 الأسبوع هـ17/3/1441 هـ13/2/1441 الأسبوع هـ10/3/1441 هـ6/3/1441 الأسبوع هـ3/3/1441 هـ28/2/1441 الأسبوع

9 
 التعلم في همةاالمس العمليات

تدوين الملاحظات + إستراتيجية  )
 (+ حلقة الحكيم الورشة التعليمية

10 

 التفكير

 مجلات القيد المزدوج +  إستراتيجية  )
 (الخيال العلميهة +  المخيلة الموج

 تابع التفكير

المساجلة الحلقية إستراتيجية  )
)التعاقب الحلقي ( +   أرسم أفكارك  

 (+ التغذية الراجعة الدائريه
 تابع التفكير

تدوين الملاحظات + إستراتيجية  )
 (+ حلقة الحكيم الورشة التعليمية

11 

 ومقوماتها النفسية الصحة
ت +   فجوة المعلوماإستراتيجية  )

 (أرسل سؤال + المراسل المتنقل

 النفسية الاضطرابات أنواع
+   أرسم  الاستقراءإستراتيجية  )

 (أفكارك + حلقة الحكيم

12 

 النفسية الإضرابات أنواعتابع 
 قبالمساجلة الحلقية )التعاإستراتيجية  )

 الحلقي ( +   أرسم أفكارك  + التغذية
 (الراجعة الدائريه

   وأساليبه سيالنف العلاج خطوات
المخيلة الموجهة +   إستراتيجية  )

  (+ أرسم أفكارك الورشة التعليمية

 هـ22/4/1441 هـ18/4/1441 الأسبوع هـ15/4/1441 هـ11/4/1441 الأسبوع هـ8/4/1441 هـ4/4/1441 الأسبوع هـ1/4/1441 هـ27/3/1441 الأسبوع

13 

 المهارات النفسية الاجتماعية

+  +   أرسم أفكارك قراءالاستإستراتيجية  )
 (حلقة الحكيم

 تابع المهارات النفسية الاجتماعية
 المساجلة الحلقية )التعاقبإستراتيجية  )

الحلقي ( +   أرسم أفكارك  + التغذية 
 (الراجعة الدائريه

 تابع المهارات النفسية الاجتماعية

 الورشةالمخيلة الموجهة +   إستراتيجية  )
 (رك+ أرسم أفكا التعليمية

14 

 المشكلات الاجتماعية
+    الكرسي الساخنإستراتيجية  )

حل تدوين الملاحظات + 
 (المشكلات

15 

 تابع المشكلات الاجتماعية

+   مجلات  حل المشكلاتإستراتيجية  )
القيد المزدوج + الاجتماع على تحديد 

 (الموقع
 تابع المشكلات الاجتماعية

 قبالمساجلة الحلقية )التعاإستراتيجية  )
 الحلقي ( +   أرسم أفكارك  + التغذية

 (الراجعة الدائريه

 مراجعة 16

 هـ7/5/1441 هـ25/4/1441 الأسبوع

ت
ظا

ح
لا

م
 

 

 هـ02/01/1441الأحد :   بداية الدراسة للطلاب للفصل الدراسي الأول 

17 

18 
 اختبارات الفصل الدراسي الاول

 هـ25/04/1441  الأحد  : بداية اختبار الفصل الدراسي الأول 

 هـ5/1441/ 7   الخميس   :  بداية إجازة منتصف العام 
   

 معلمة المادة:
أ/  

..................................................................
 

 المشرفة التربوية :
 

أ/................................................................
 

 قائدة المدرسة :
 

أ/....................................................................



  الاوللفصل الدراسي ا                                التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( -الدراسات النفسية والاجتماعية المادة / 

 المدرسة /  ائدةق                           المشرفة التربوية /                                                معلمة  المادة /                                

..........................................                            .....................................................    ................................................. 

........ ........ ......... 

 



  الاوللفصل الدراسي ا                                التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( -الدراسات النفسية والاجتماعية المادة / 

 المدرسة /  ائدةق                           المشرفة التربوية /                                                معلمة  المادة /                                

..........................................                            .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الأول       الأسبوع   أسبوعين  الزمن المتوقع للوحدة الأولى  : الوحدة

     الحصة     الصف ماهية علم النفس وعلم الاجتماع موضوع الوحدة
 

 أداء التقويم المعينات التعليمية التدريس إستراتيجية الهدف المكون )المحتوى( التاريخ اليوم

  

تعريف علم النفس 
 وعلم الاجتماع

 .علم النفسأن تعرف الطالبة 
  . جوانب السلوك في علم النفسأن تذكر الطالبة 
 . علم الاجتماعأن تعرف الطالبة 

 . الظاهرة الاجتماعيةطالبة أن تعرف ال
 . اعالاجتمعلم أهداف علم النفس و أن تحدد الطالبة 

  المساجلة الحلقية

   + التعاقب الحلقي ()

المراسل  + المدرب 

 المتنقل

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 ..أخرى ....................     ⃝

     ................................. 

  

 علم دراسة أهمية
 والاجتماع النفس

 س.النف معل دراسة من النظرية الأهميةأن تبين الطالبة 
 علحححم دراسحححة محححن  التطبيقيحححة الأهميحححةأن توضحححل الطالبحححة 

 .  النفس
 ظريةالن الاجتماع علم أهميةأن تتعرف الطالبة على 

 ة .التطبيقي الاجتماع علم أهميةأن تذكر الطالبة 
 لحححمع بحححين الظحححواهر دراسحححة في الفحححر أن تفسحححر الطالبحححة 

 ع .الاجتما  وعلم النفس

 حل المشكلات    +

مجلات القيد 

الاجتماع  + المزدوج

 على تحديد الموقع

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 ..أخرى ....................     ⃝

     ................................. 

 



  الاوللفصل الدراسي ا                                التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( -الدراسات النفسية والاجتماعية المادة / 

 المدرسة /  ائدةق                           المشرفة التربوية /                                                معلمة  المادة /                                

..........................................                            .....................................................    ................................................. 

 

ن و المعلمات  الأخوة المعلمي 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 يسر مؤسسة التحاضي  الحديثة

www.mta.sa 

 أن تقدم كل ما يخص تحاضي  مناهج المقررات

 هـ 1441 –هـ 1440للعام الدرسي  

 أنواع التحاضي  

اتيجيات الحديثة + التعلم النشط + الطريقة البنائية + المسرد وع الملك عبدالله + الاسير  وحدات مسرر

 المرفقات

https://www.mta.sa/


  الاوللفصل الدراسي ا                                التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( -الدراسات النفسية والاجتماعية المادة / 

 المدرسة /  ائدةق                           المشرفة التربوية /                                                معلمة  المادة /                                

..........................................                            .....................................................    ................................................. 

 عروض بوربوينت لجميع دروس المادة

+ 
 أوراق عمـــل خاصـة بالمـادة لجميع الدروس 

+ 
ي 
ونن  الكتاب الالكير

+ 
 سجل متابعة

+ 

 حل اسئلة الكتاب

+ 

 خرائط ومفاهيم

+ 

ن بالفيديو لجميع دروس المنهج ح متمي   شر

+ 

 سجل انجاز معلمة



  الاوللفصل الدراسي ا                                التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( -الدراسات النفسية والاجتماعية المادة / 

 المدرسة /  ائدةق                           المشرفة التربوية /                                                معلمة  المادة /                                

..........................................                            .....................................................    ................................................. 

  

 التوصيل للرياض والخرج مجانا

ي مدن المملكة عير الفيدكس ) المستعجل 
ر
 (ساعة 24التوصيل لباق

 ويمكنكم كذالك تسجيل الطلب

 عن طريق الرابط
ً
ونيا  إلكير

www.mta.sa/c 

 كذلك يمكننا التوصيل عن الايميل او الفيدكس لجميع مدن المملكة

 (سي دي _ طباعة ملونة _ طباعة عادية ) حسب طلبكم

 ايميل المبيعات

T@mta.sa 

https://mta.sa/c/


  الاوللفصل الدراسي ا                                التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( -الدراسات النفسية والاجتماعية المادة / 

 المدرسة /  ائدةق                           المشرفة التربوية /                                                معلمة  المادة /                                

..........................................                            .....................................................    ................................................. 

 ريال 50 على سي دي سعر المادة

 ريال 20عن طريق الايميل  سعر المادة

 ريال 80مع السي دي طباعة عادية  سعر المادة

 ريال 120مع السي دي طباعة ملونة  سعر المادة

 ريال للفيدكس المستعجل 50لمن هم خارج مدينة الرياض يضاف قيمة الارسالية 

 وهنا أرقام حسابات المؤسسة للمعلمي   

 حسابات بنوك بإسم : مؤسسة التحاضي  الحديثة
===========================  

الراجحي بنك   / 233608010954856 

 SA5780000233608010954856 / آي بان الراجحي 

 27949172000110 / البنك الأهلىي 

 SA0610000027949172000110 / آي بان الأهلىي 

———————————————————– 



  الاوللفصل الدراسي ا                                التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( -الدراسات النفسية والاجتماعية المادة / 

 المدرسة /  ائدةق                           المشرفة التربوية /                                                معلمة  المادة /                                

..........................................                            .....................................................    ................................................. 

ي   حسابات بنوك باسم: سعد عبدالرحمن العتيبر
========================== 

 8001852539 / سامبا

 2052558759940 / الرياض

 SA3520000002052558759940 / اي بان الرياض

 900127883010006 / بنك البلاد

 SA4715000900127883010006 /اي بان بنك البلاد

 0101001926001 / البنك السعودي للإستثمار

 030680161166001 /الجزيرة

 SA6760100030680161166001 / اي بان بنك الجزيرة

———————————————————– 

 حسابات بنوك باسم : مؤسسة اوامر الشبكة

===================== 

 68201042364000 / حساب الانماء



  الاوللفصل الدراسي ا                                التعليم الثانوي ) نظام المقررات ( -الدراسات النفسية والاجتماعية المادة / 

 المدرسة /  ائدةق                           المشرفة التربوية /                                                معلمة  المادة /                                

..........................................                            .....................................................    ................................................. 

 Sa3505000068201042364000 / اي بان الانماء

———————————————————– 

ي مدنهم 
ن
ي ق ي أن يكونوا وكلاء لتحاضي  فواز الحرنر

ن
ن ق  الاتصال بجوال المديرللأخوة أصحاب المكتبات الراغبي 

0554466161 

 للطلب من المملكة يمكنكم التواصل مع الأرقام الجديدة والدائمة لنا علي الواتس

966558396004 

966558396119 

 

 

 
 

https://api.whatsapp.com/send?phone=966558396004
https://api.whatsapp.com/send?phone=966558396119

