
  كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



    / مدرسةال                                                                          المملكة العربية السعودية      

 وزارة التعليم            

            الصف /                                                                                                                                                            التعليم إدارة             

 مكتب التعليم             
 

 (  هــ  1441ي  ) ـام الدراسـالع  - (  نـظـام الـمقــررات الدراسات النفسية والاجتماعية )ادة ـتوزيع م  

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

 ( 11/2ــــ   7/2)  ( 4/2ـــــ   30/1)  ( 27/1  ـــــ  23/1)  ( 20/1ـــــ    16/1)  ( 13/1ـــــ    9/1)  ( 6/1ـــــ    2/1) 

 تعريف علم النفس وعلم الاجتماع

 أهمية دراسة علم النفس

 الاجتماعومجالات علم النفس ــ 

 ــ ماهية النمو الإنساني
 امل المؤثرة في النموالعو

 لةــ مرحلة الطفو
 ــ مرحلة المراهقة

 مرحلة الرشـــد
 ة الدوافــعــماهي

 إدارة الدوافع والتحكم بها

 عشر الثاني الأسبوع عشر الحادي الأسبوع العاشر الأسبوع سعالتا الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع

 ( 24/3ـــــ  20/3) ( 17/3ـــــ  13/3)  ( 10/3ـــــ  6/3) ( 3/3ــــ   28/2)   ( 25/2ـــــ  21/2)  ( 18/2ـــــ   14/2) 

 التعريف بالانفعالاتــ 

 وتطورها  وظائف الانفعالاتــ 

 وتطورها  وظائف الانفعالات ،تابع

 مــــــلـعـهيـــة التماـ ـ
 ـرـــــكيــالتف لعمليات المسهمة في التعلما

 الصحة النفسية ومقوماتهاــ 
 ضطرابات النفسيةأنواع الإــ 

 ضطرابات النفسيةأنواع الإــ تابع 

 ــ خطوات العلاج النفسي وأساليبه

 عشر ثامنالأسبوع ال عشرالأسبوع السابع  الأسبوع السادس عشر الأسبوع الخامس عشر الأسبوع الرابع عشر الأسبوع الثالث عشر

 ( 7/5ـــــ  3/5) ( 29/4ـــــ  25/4) ( 22/4ـــــ  18/4) ( 15/4ـــــ  11/4) ( 8/4ـــــ  4/4) ( 1/4ـــــ  27/3) 

 ولالدراسي الاختبارات الفصل ا  راجعــــــــــــــــةم ــةـالاجتماعيلات ــالمشك يةـــارات النفســــالمه

 المشرف التربوي: مدير المدرسة :  معلم المادة :  

 



    / مدرسةال                                                                          المملكة العربية السعودية      

 وزارة التعليم            

            الصف /                                                                                                                                                            التعليم إدارة             

 مكتب التعليم             
 

 

 تم العمل على هذا التوزيع من قبل فريق كتبي المدرسية

 وهو توزيع مبدئي يمكن إستخدامه أو التعديل عليه 

 حسب ما يراه المعلم مناسباً له وذلك بإستخدام ملف الوورد المرفق معه

  ذكر المصدريسمح النقل مع 

 ولا نسمح بحذف الحقوق إلا للإستخدام الشخصي فقط
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