
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

في المملكة العربية السعودية  التعليم المساهمة في تحقيق مرامي سياسة
 :الثانوي، ومن ذلك التعليم من
 
 .نيا والآخرةة في الدتعزيز العقيدة الإسلامية التي تستقيم بها نظرة المتعلم للكون والإنسان والحيا .1
 .تعزيز قيم المواطنة والقيم الاجتماعية لدى المتعلم .2
ق تخطيط المساهمة في إكساب المتعلمين القدر الملائم من المعارف والمهارات المفيدة، وف .3

 .نهجي يراعي خصائص المتعلمين في هذه المرحلةم
 .نمية شخصية المتعلم شموليا؛ً وتنويع الخبرات التعليمية المقدمة لهت .4
رتب ة وما يتقليص الهدر في الوقت والتكاليف، وذلك بتقليل حالات الرسوب والتعثر في الدراست .5

 .املاً كلعام الدراسي عليهما من مشكلات نفسية واجتماعية واقتصادية، وكذلك عدم إعادة ا
 .الدراسية التي يدرسها المتعلم في الفصل الدراسي الواحد المقررات تقليل وتركيز عدد .6
يد فسه، ويزتنمية قدرة المتعلم على اتخاذ القرارات الصحيحة بمستقبله، مما يعمق ثقته في ن .7

 وفي المدرسة باله على المدرسة والتعليم، طالما أنه يدرس بناءً على اختياره ووفق قدراته،إق
 .التي يريدها

 .رفع المستوى التحصيلي والسلوكي من خلال تعويد المتعلم للجدية والمواظبة .8
ية من ة والمهنإكساب المتعلم المهارات الأساسية التي تمكنه من امتلاك متطلبات الحياة العملي .9

 .خلال تقديم مقررات مهارية يتطلب دراستها من قبل جميع المتعلمين
من أجل التمكن والإتقان باستخدام استراتيجيات وطرق تعلم متنوعة تتيح  التعليم تحقيق مبدأ .10

 .بداعيللمتعلم فرصة البحث والابتكار والتفكير الإ
ل الجماعي، صل والعمتنمية المهارات الحياتية للمتعلم، مثل: التعلم الذاتي ومهارات التعاون والتوا .11

لمشتركة اوالتفاعل مع الآخرين والحوار والمناقشة وقبول الرأي الآخر، في إطار من القيم 
 .والمصالح العليا للمجتمع والوطن

يفها ية و توظتلفة و التقنية الحديثة والمعلوماتتطوير مهارات التعامل مع مصادر التعلم المخ .12
 ايجابيا في الحياة العملية

 .لتزام بهعمل والاتنمية الاتجاهات الإيجابية المتعلقة بحب العمل المهني المنتج، والإخلاص في ال  .13
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 العلمي في التفكير. أن يتدرب المتعلم على الأسلوب -1

 ب حل المشكلات.أن يتدرب المتعلم على أسلو -2

 تنمية المهارات العقلية والعملية للمتعلم. -3

 حياة.والاتجاهات السليمة نحو العلم وأهميته في ال إكساب المتعلم العادات -4

 لعلم.االسلوك الاجتماعية التي يجب أن يكتسبها طالب  إكساب المتعلم معايير -5

صول إلى في الوقدرة الله سبحانه وتعالى ودقة خلقه وتوفيقه  أن يتأمل المتعلم -6

 العلم والاكتشافات.

 جاربإكساب المتعلم مهارات علمية في استخدام بعض الأجهزة وإجراء بعض الت -7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 معلومات عن المعلمة           



 

 
 
 
 
 
 
 

 :الاسم 

 :المؤهل 

 :التخصص 

 :الصفوف التي تدرسها 

 :مواد التدريس 

 :أسم المدرسة 
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 نظام المقررات 2الفيزياء توزيع منهج مادة 

 الأسبوع
 التاريخ

 ملاحظات الدروس
 إلى من

 6/1/1441الخميس  2/1/1441الأحد  1
ركة تابع وصف الح-وصف الحركة الدورانية

 الدورانية ـ الديناميكا الدورانية
 

  زانتابع الديناميكا الدورانية ـ الاتزان ـ تابع الات 13/1/1441الخميس  9/1/1441الأحد  2

 20/1/1441الخميس  16/1/1441الأحد  3
 مراجعة الفصل الأول

 لزخم ـ تابع الدفع والزحمالدفع وا
 

 27/1/1441الخميس  23/1/1441الأحد  4
 حفظ الزخم ـ تابع حفظ الزخم

 مراجعة الفصل الثاني
 

 4/2/1441الخميس  30/1/1441الأحد  5
ابع الطاقة والشغل ـ تابع الطاقة والشغل ـ الآلات ـ ت

 الآلات
 

 11/2/1441الخميس  7/2/1441الأحد  6
 لث ـ الأشكال المتعددة للطاقة ـمراجعة الفصل الثا

 تابع الأشكال المتعددة للطاقة ـ حفظ الطاقة
 

 18/2/1441الخميس  14/2/1441الأحد  7
تابع حفظ الطاقة ـ مراجعة الفصل الرابع   ـ درجة 

 الحرارة والطاقة الحرارية 
 

  مراجعة عامة 25/2/1441الخميس  21/2/1441الأحد  8

 3/3/1441يس الخم 28/2/1441الأحد  9
تابع درجة الحرارة والطاقة الحرارية ـ تغيرات 

تابع  -حالات المادة وقوانين الديناميكا الحرارية

 تغيرات حالات المادة وقوانين الديناميكا الحرارية

 

 10/3/1441الخميس  6/3/1441الأحد  10
مراجعة الفصل الخامس ـ خصائص الموانع ـ تابع 

 خصائص الموانع 
 

 17/3/1441الخميس  13/3/1441 الأحد 11
القوى داخل السوائل ـ تابع القوى داخل السوائل ـ 

  القوى الساكنة والموانع المتحركة
 

 24/3/1441الخميس  20/3/1441الأحد  12
المواد  ـ القوى الساكنة والموانع المتحركةتابع 

 ـ دليل مراجعة الفصل السادس الصلبة
 

 1/4/1441الخميس  27/3/1441الأحد  13
الحركة الدورية ـ تابع الحركة الدورية ـ خصائص 

 الموجات
 

 8/4/1441الخميس  4/4/1441الأحد  14
تابع خصائص الموجات ـ سلوك الموجات ـ تابع 

 سلوك الموجات
 

 15/4/1441الخميس  11/4/1441الأحد  15

دليل مراجعة الفصل السابع ـ خصائص الصوت 

والكشف  والكشف عنه ـ تابع خصائص الصوت

 عنه

ين الرنين في الأعمدة الهوائية والأوتار ـ تابع الرن

ل في الأعمدة الهوائية والأوتار ـ دليل مراجعة الفص

 الثامن

 

  مراجعة 22/4/1441الخميس  18/4/1441الأحد  16

  الاختبارات 7/5/1441الخميس  25/4/1441الأحد  17+18

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الحصص عدد الفصل الدرس التاريخ اليوم

  الأول الأول  

 وصف الحركة الدورانية عنوان الدرس الحركة الدورانية عنوان الفصل

 المفردات الأهداف

 -ع الزاويتحسب التسار -الزاوية المتجهة تحسب السرعة -تصف الإزاحة الزاوية

 .تحل مسائل تتعلق بالحركة الدورانية
 الزاوي التسارع -اويةلإزاحة الزا -لسرعة الزاوية المتجهةا -الراديان

 الزمن إجراءات التدريس العناوين الرئيسية دورة التعليم

 السابقة المعرفة مع الربط التركيز
، الكميات التي تصف الحركة الخطية )الموقع يستخدمن الطالبات :الحركة الخطية

السرعة المتجهة، والتسارع( كما ستستخدمن هندسة الدائرة لاشتقاق معادلات 

 الدورانية. للحركة
 دقائق 10

 التدريس

 تطوير المفهوم
 

 

 

 

 

 تقوية  
 
 

 

 

 

 

 

 التفكير الناقد
 

 

 

 

 

المفاهيم الشائعة غير  
 الصحيحة

 
 

 
 θية الرموز المستخدمة للكميات التي تتضمنها الحركة الدوران :الرموز الإغريقية

. أبين )تاو( غير مألوفة لمعظم الطالبات Ł)الفا(، و α)أوميجا(،  ω)ثيتا(، 

 ية.للطالبات أن هذه الرموز تستخدم للتميز بين الحركة الخطية والحركة الدوران

طر قالراديان: تعتمد زاوية الدوران بالراديان على النسبة بين طول القوس ونصف 

الدائرة. أبين للطالبات أن وحدات الراديان في الحسابات هي كميات من دون 

 وحدات.

هن ة الطالبات على جعل قياسات الراديان مألوفة لديلمساعد :الدرجات والراديان

، °60، °45، °30ارسم شكلا قطاعيا دائريا بحيث يبين على التوالي الزوايا )

بات ، ........( وأبين للطالπ/6ومقابلها بقياسات الراديان )°( 180، 120°، 90°

 راديان. 1أين يكون موقع 

 

 

ا وفق عن الطريقة الطبيعية لقياس الزوايابدأ بسؤال الطالبات  :الزوايا الطبيعية

تصورهن ثم ارسم على السبورة دائرة كبيرة وارسم نصفي قطر في تلك الدائرة 

ة ثم أقيس طول كل من نصفي قطر الدائر° 60على أن تكون الزاوية بينهما تساوي 

وطول القوس المحصور بينهما بدقة. وأطلب إلى الطالبات مقارنة نسبة طول 

ا طول نصف القطر وأبين الطريقة التي يكون فيها قياس الزاوية عدديالقوس إلى 

 راديان وعلى هذا الأساس π/3و  1أقرب لهذه النسبة. ستكون النسبة قريبة من 

 فإن الراديان يعد الشكل الطبيعي لقياس الزاوية.

 
عة كما في الحركة الخطية فإن القيم المتوسطة واللحظية للسر :المتوسط واللحظي

 اوية والتسارع الزاوي عادة تكون مربكة ومحيرة إذا كانت السرعة الزاويةالز

م متغيرة فإن يمكن تحديد السرعة الزاوية اللحظية أيضا عند أي لحظة على الرس

ة البياني للموقع الزاوي كدالة مع الزمن يكون ميل الخط ممثلا للسرعة الزاوي

 ة تتساوى قيم متوسط التسارعاللحظية وإذا تغيرت السرعة الزاوية بنسبة ثابت

 الزاوي والتسارع الزاوي اللحظي.

 

 دقيقة 25

 

 

 التقويم

 الفهم من التحقق

 للدولاب يكون أن ويفضل كبيرا دولابا استخدم التوضيح العلمي للسرعة الزاوية

 حول خيط وألف للدولاب. الخارجي الطرف على نقطة علامة أضع صغيرة. بكرة

 ملاحظة الطالبات إلى وأطلب ثابتة بسرعة لخيطا طرف اسحب ثم الدولاب

 الخيط لف والآن نفسها بالسرعة الخيط سحب أكرر.للدولاب الزاوية السرعة

 ستتغير هل ذلك، قبل الطالبات واسأل بالدولاب المتصلة الصغيرة البكرة حول

 الخيط. اسحب ثم للدولاب الزاوية السرعة

 دقائق 5

 التوسع
 علق ثقيل جسم هناك أن يفترضن أن الطالبات إلى أطلب تحديد التسارع الزاوي

 التسارع لقياس محبس استعمال يمكن كيف بدولاب، متصل خيط نهاية في

 للدولاب؟ الزاوي

 دقائق 5

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ن و المعلمات  الأخوة المعلمي 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 يسر مؤسسة التحاضي  الحديثة

www.mta.sa 

 أن تقدم كل ما يخص تحاضي  مناهج المقررات

 هـ 1441 –هـ 1440للعام الدرسي  

 أنواع التحاضي  

اتيجيات الحديثة + التعلم النشط + الطريقة  وع الملك عبدالله + الاسير وحدات مسرر
 البنائية + المسرد

 المرفقات

 عروض بوربوينت لجميع دروس المادة

+ 
 أوراق عمـــل خاصـة بالمـادة لجميع الدروس 

+ 
ي 
ونن  الكتاب الالكير

+ 
 سجل متابعة

+ 

 حل اسئلة الكتاب

+ 

 خرائط ومفاهيم

+ 

ن بالفيديو لجميع دروس المنهج ح متمي   شر

https://www.mta.sa/


 

+ 

 سجل انجاز معلمة

  

 التوصيل للرياض والخرج مجانا

ي مدن المملكة عير الفيدكس ) المستعجل 
 (ساعة 24التوصيل لباقر

 ويمكنكم كذالك تسجيل الطلب

 عن طريق الرابط
ً
ونيا  إلكير

www.mta.sa/c 

 كذلك يمكننا التوصيل عن الايميل او الفيدكس لجميع مدن المملكة

 (سي دي _ طباعة ملونة _ طباعة عادية ) حسب طلبكم

 ايميل المبيعات

T@mta.sa 

 ريال 50 على سي دي سعر المادة

 ريال 20عن طريق الايميل  سعر المادة

 ريال 80مع السي دي طباعة عادية  سعر المادة

 ريال 120مع السي دي طباعة ملونة  سعر المادة

 ريال للفيدكس المستعجل 50لمن هم خارج مدينة الرياض يضاف قيمة الارسالية 

 وهنا أرقام حسابات المؤسسة للمعلمي   

 حسابات بنوك بإسم : مؤسسة التحاضي  الحديثة
===========================  

الراجح  بنك   / 233608010954856 

 SA5780000233608010954856 / آي بان الراجح  

https://mta.sa/c/


 

 27949172000110 / البنك الأهل  

 SA0610000027949172000110 / آي بان الأهل  

———————————————————– 

 حسابات بنوك باسم: سعد عبدالرحمن العتيب   
========================== 

 8001852539 / سامبا

 2052558759940 / الرياض

 SA3520000002052558759940 / اي بان الرياض

 900127883010006 / بنك البلاد

 SA4715000900127883010006 /اي بان بنك البلاد

 0101001926001 / البنك السعودي للإستثمار

 030680161166001 /الجزيرة

 SA6760100030680161166001 / اي بان بنك الجزيرة

———————————————————– 

 حسابات بنوك باسم : مؤسسة اوامر الشبكة

===================== 

 68201042364000 / حساب الانماء

 Sa3505000068201042364000 / اي بان الانماء

———————————————————– 

ي مدنهم 
ي قن ي أن يكونوا وكلاء لتحاضي  فواز الحرنر

ن قن للأخوة أصحاب المكتبات الراغبي 
 الاتصال بجوال المدير

0554466161 



 

 للطلب من المملكة يمكنكم التواصل مع الأرقام الجديدة والدائمة لنا عل  الواتس

966558396004 

966558396119 

 
 

 
 

https://api.whatsapp.com/send?phone=966558396004
https://api.whatsapp.com/send?phone=966558396119

