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*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



ة  ح ف ن 1ص 20م

ة د ح و ل ىا ل و لا :الاجتماعیةوالشخصیةالمھارات:ا

م س ق ن ىت ل ةا د سع و ر :ھيود

ة/1 ر ا د عا ا ر ص ل ا

ن/2 و ا ع ت ل ا

ل/3 م ع ل نا م فریقض

ل/4 ص ا و ت ل عا الاخرینم

س ر د ل لا و لا ة:ا ر ا د عا ا ر ص ل ا

ةتعریف ر ا د عا ا ر ص ل ف:ا لا ت خ يا روجھاتف ظ ن ل وطرفینبینا را ث ك .ا

عمظاھر ا ر ص ل عیاخذ:ا ا ر ص ل ةا د ومظاھرع اضحھاا :یليم

ة/1 د يح تف و ص ل ا

ل/2 ا ع ف ن دا ن شع ا ق ن ل روا ا و ح ل ا

ظ/3 ف ل ت ل ظأبا ا ف ةغیر(نابیةل ب س ا ن )م

ل/4 و ح ت ل نا ةم ش ق ا ن رم ا ك ف لأ ىا ل ضا ر ع ت ل تا ا م س ل الشخصیةل

ةمھارات ر ا د عا ا ر ص ل عا ا ر ص ل ل: ا م ا ع ت ل عل عم ا ر ص ل يا ذ ل ينوجھھا اساسیةمھاراتھناك,حیاتناف
:وھي,امتلاكھاینبغي

ة/1 ر د ق ل ىا ل بع ن ج ةت ل ك ش م ل ا

عالتكیف/2 ةم ل ك ش م ل ا

ل/3 م ا ع ت ل عا ةم ل ك ش م ل نیشيءا ةم م ك ح ل ا

ث/4 ح ب ل نا لع يح ط س جو لا ع ةل ل ك ش م ل ا

ن/5 و ا ع ت ل عا جالاخرینم لا ع ةل ل ك ش م ل ا

ىو ت قح ق ح ت كت ل يالمھاراتت دف ر ف ل نینبغيا ایكونا ر د ا ىق ل ضع ع تب ا ف ص ل :ا

ن/1 س عح ا م ت س لا م/2ا ك ح ت ل يا بف ض غ ل ا

م/3 ا ر ت ح يا ا ر ل را خ لا ل/4ا م ع ل نا م فریقض

ر/5 ب ص ل ل/6ا ص ا و ت ل لوالجیدا ع ا ف ت ل عا الاخرینم

ةارموصخلم ع .......................ج

ة :  د ا م ل صالحیاتیة والتربیة الأسریةمھارات ا ل ك.......ف :ا ر ت ش م ل ا ج  م ا ن ر ب ل ا ت  ا ر ر ق م ي  و ن ا ث



ة  ح ف ن 2ص 20م

س ر د ل يا ن ا ث ل ن:ا و ا ع ت ل ا

نتعریف و ا ع ت ل ل:ا ع ا ف واثنینبینایجابيت را ث ك و,ا يا ق ل ةت د ع ا س نم دم ح نا لم ج زا ا ج ن را م اا .م

د ئ ا و نف و ا ع ت ل :ا

ىیساعد/1 ل مع س ا ق تت ا م و ل ع م ل ا

ىیسھم/2 ل مع س ا ق تت ق و ل لوالجھدوا ا م ل ا

يیسھم/3 ءف ا ن تب ا ق لا ةع ح ج ا ن

نیبعد/4 ا س ن لا نا بوالانانیةع تح ا ذ ل ا

ةمفھومیعزز/5 ك ر ا ش م ل يا حف ا ج ن ل ا

س ر د ل ثا ل ا ث ل ل: ا م ع ل نا م فریقض

لتعریف م ع ل نا م ة:فریقض ع و م ج دم ا ر ف ھدفلتحقیقیعملونا

ل م ا و حع ا ج لفریقن م ع ل :ا

س/1 ن ا ج ت ل ا

الھدفتحدید/2

رتحدید/ 3 ا و د لا ا

م/4 ا ز ت لا ا

ل/5 م ح المسؤؤلیةت

م/6 س ا ق القیادةت



ة  ح ف ن 3ص 20م

ل سا ر عد ب ا ر ل ل:ا ص ا و ت ل عا الاخرینم

لتعریف ص ا و ت ل عا رم خ لا لعملیة:ا ا ص ت وطرفینبینمعلوماتیةا را ث ك لفیھیتما د ا ب وت ت ا م و ل ع م ل التعبیرا
ن رع ع ا ش روم ا ك ف لا .ا

لمھارات ص ا و ت ل عا رم خ لا :ا

ن/1 س عح ا م ت س لا توا ا ص ن لا ا

افھم/2 ریقولھم خ لا ا

م/3 ا ر ت ح را خ لا نوا س نح ظ ل بھا

ط/4 ب سض ف ن ل موا ك ح ت ل لا ا ع ف ن لا ا ب

س/5 دح ر ل ا

ة د ح و ل رتدعیممھارات:الثانیةا ا ر ق ت س لا يا ر س لا رتفعیلوا ا و د لا مالمسؤولیاتوا س ق ن ىت ل :ا

ء/ 1 ا ن تب ا ق لا ع ل ةالاسریةا ل ص مو ا ح ر لا ا

رتفھم/2 ا و د لا لا خ ا ةد ر س لا ا

ة/3 ر ا د نا و ؤ ةش ر س لا ا

يالتخطیط/4 ر س لا ا

التنظیم/5

ة/6 ر ا د دا ر ا و الاسریةم

ل سا ر لد و لا ر:ا ا ن تب ا ق لا ع ل ةالاسریةا ل ص مو ا ح ر لا ا

ةتعریف ر س لا ةھي:ا د ح و ل يالاجتماعیةا ذ ل نیتكونا جم و ز ل ةا ج و ز ل ا دوالمرتبطینوابناؤھمو ق ع ب

ي ع ر ش

ت ا ن و ك ةم ر س لا ف:ا ل ا ت ةت ر س لا ةا د ا نع جم و ز ل ةا ج و ز ل ا م,و اث د ب يت مف ا ز ت ل لا .وواجباتھابحقوقھاا

ل م ا و ع ل ةا ر ث ؤ م ل ىا ل تع ا ق لا ع ل لا خ ا ةد ر س لا :ا

ة/1 ف ر ع لم دك ر يف ةف ر س لا دا ر ف ل رل خ لا ا

ت/2 ق و ل يا ذ ل دیقضیھا ا ر ف ةا ر س لا اا ع م

و/3 ج ل يا ذ ل ةیسودا ر س لا ا

ت/4 لا ع ا ف ت ل دبینا ا ر ف ةا ر س لا ا



ة  ح ف ن 4ص 20م

د و ص ق م ل ا ا ؟م م ح ر ل ا بیرتبطونالذینبھیقصدب ا ر ق ؛ةب م د ل ءا ا و وس ن ا ویتوارثونك یتوارثونلاا

ا لم ئ ا س ةو ل مص ح ر ل :ا

ء/1 ا ع د ل ة/2لھما ب ا ج ل/3دعوتھما م ح عاذاھمت ف ر ىو ذ لا القیام/5ومشاركتھمالمریضھمزیارة/4عنھما
ندعوتھم/6بحقوقھم س ح ن/7استقبالھمو ا ن ئ م ط لا علیھما

س ر د ل يا ن ا ث ل رتقھم:ا ا و د ةا ر س لا ا

ر و يالوالدیند ةف ر س لا ا

ءتدریب/1 ا ن ب لا ىا ل لع م ح المسؤلیةت

ء/2 ا ط ع ءا ا ن ب لا اا ر د نق ءالحریةم ا ن ث ةالمسؤولیاتتنفیذا د ن س م ل الیھما

ة/3 ب ا ق ءر ا ن ب لا ف,مھھتوجیوا ا ر ش لا ا ء,علیھمو ا د س ا نو و ع ل د- لھموالنصیحةا ن ةع ج ا ح ل .ا

ع/4 ا ب ت بالوالدینا و ل س لا م ع ل مالصحیحةا ظ ن م ل يا ةعملیةف ر ا د لا المنزلیةا

ن/5 و ا ع عالوالدینت يبعضھمام زف ا ج ن ضا ع لب م ع لا ىیؤديالمنزلیةا ل نا و ا ع يت ق ا دب ا ر ف ةا ر س لا ا

رتفھم ا و د ةا ر س لا ىیؤديا ل :ا

ةتنمیة ق ا د ص ل را ع ا ش م ةو ف ل لا ن,ا ا م لا يا س ف ن ل يا ع ا م ت ج لا ا ةالاھدافتخطیط,و ك ر ت ش م ل ح,ا ت لف ا ج م

ل ا ص ت لا تتدعیم,ا ا ق لا ع ل روا ع ا ش م ل ل,ا ع ا ف ت ل دبینا ا ر ف ةا ر س لا ا

س ر د ل ثا ل ا ث ل ة:ا ر ا د نا و ؤ ةش ر س لا ا

ف ر ع ةت ر ا د وا ؤ ةنش ر س لا ىبھایعني:ا و ق ل ةا ك ر ح م ل لا م ع ل ل

ة ر ا د نا و ؤ ةش ر س لا ة/1:ا س ا ر ند ا و ج ل لا ةما ف ل ت يتنمیة/2خ ع و ل هتكوین/3التخطیطيا ا ج ت السلیمالتفكیرا
ذ ا خ ت رلا ا ر ق ل ةتقدیر/4ا ق ت ا ع ا دبینت ر ا و ةم ر س لا را ط قاو استخدامھائ

ةمھارات ر ا د نا و ؤ ةش ر س لا ا

ةوھي:الفنیةالمھارات/1 ر د ق ل ىا ل ءع ا د لا ا م ع لا لالمنزلیةا ق ا رب د نق دم ا و م ل ا

ل:الانسانیةالمھارات/2 ث م ت يو ةف ر د ةق ر س لا ىا ل لا م ا ع ت ل عا افرادھام

ل:الفكریةالمھارات/3 ث م ت يو ةف ر د ق ل ةا ر س لا ىا ل اع ذ ا خ ت تا ا ر ا ر ق ل



ة  ح ف ن 5ص 20م

ل سا ر عد ب ا ر ل يالتخطیط:ا ر س لا ا

قعملیة:التخطیطتعریف ب س يتنفیذت لا م دبھیقومع ا ر ف ةا ر س لا عوتنتھي,ا ض و ةب ط لخ م ش الاھدافت
ج م ا ر ب ل ا و

ر ص ا ن حع ا ج ةن ط خ ل :ا

بالاھمالاھمالعنایة/1

تتنظیم/2 ا و ط خ ل لا م ع ل وتنسیقھاا

ك/3 س م ت ل بالواقعیةا

دمناسبتھا/4 ا ر ف ةلا ر س لا نتنفیذھاالیھمیوكلالذینا میولھموقدراتھمحیثم

م/5 ا د خ ت س لا لا ث م لا دلجمیعا ر ا و م ل ةا ح ا ت م ل ا

ة/6 ن و ر م ل ااوالتعدیلللتغییرالقابلیةوا ذ تا ا ر ط

م/7 ا ز ت ل ةا ط خ ل دا ع و م ل ا دب د ح م ل لتنفیذھاا

ة/8 ا ع ا ر ةم ح ل ص دجمیعم ا ر ف ةا ر س لا ا

ة/9 ا ع ا ر عم ا ب ت قا ر لتبسیطط ا م ع لا ا_ا م ل نك ك م كا ل _.ذ

ن/10 يیشتركأ ةجمیعوضعھاف ر س لأ نا ا م ض معھاتفاعلھمل

يووضعھاتدوینھا/ 11 نف ا ك زم ر ا اب ن ا م مض د ع ةالنسیانل ص ر ف فلمراجعتھاو ر ع ت ل ا ىو ل بع ا ب س ا

ح ا ج ن ل لا ش ف ل ا .و

س ر د ل سا م ا خ ل التنظیم: ا

ىوالمھامالمسؤولیاتوتوزیعتحدید: التنظیمتعریف ل دع ا ر ف لأ ةالمنفذینا ط خ ل ةوتنظیمل ق لا ع ل بینا
د ر ا و م ل دوالمادیةالبشریةا ص ق ةأھدافتحقیقب د د ح .م

ت ا و ط :التنظیمخ

لتقسیم/ 1 م ع ل ىا ل ةا ط ش ن أ

تتحدید/ 2 ا ب ل ط ت م ل لالأساسیةا ك طل ا ش نن تمھاراتم ا ر ب خ يتوافرھایجبو مف ئ ا ق ل لا م ع ل ا ت, ب ا و د لأ ا و

ف و ر ظ ل ا ةو ب س ا ن م ل للبیئةا م ع ل يا ءف و ةالاھدافض د د ح م ل .ا

د/ 3 ا ن س ىالمھامإ ل دإ ا ر ف لا ىوالقادرینالمؤھلینا ل ءع ا د لأ م ع ل ةا ء ا ف ك .ب

ةتنسیق/ 4 ط ش ن لأ ةا ف ل ت خ م ل لومجھوداتا دك ا ر ف لأ طا ب ر ل ا .بینھاو



ة  ح ف ن 6ص 20م

ل م ا و ع ل يا ت ل را ث ؤ ىت ل :التنظیمع

ى/ 1 و ت س م ل يا ع ا م ت ج لا يا د ا ص ت ق لا ا عوالمعیشيو و ن يالبیئةو ت ل لا م ا ع ت ةمعھات ر س لأ .ا

م/ 2 ج نح ك س م ل اا م ل ك نف ا اصغیحجمھك جر ا ت ح ىا ل ةالتنظیمإ ج ر د رب ث ك .أ

د/ 3 د ءع ا ن ب لأ ىوأعمارھما د م .تعاونھمو

تضیق/ 4 ق و ل .ا

ت/ 5 ا ف دص ا ر ف ةأ ر س لأ يومیولھما ت ل ا نو مأبرزھام ا ظ ن ل ةوالسیطرةوالترتیبا ر ب ا ث م ل ا للتغییروالقابلیةو
ح و م ط ل ا يوالتفكیرو ق ط ن م ل لوالتریثا ق ع ت ل ا .و

ح/ 6 و ض ىالأھدافو و ت س م لو م ع ل با و ل ط م ل .تنفیذها

لالتخطیط/ 7 ب لق م ع ل ةا ر ت ف دطویلةب و ج و طو ط .استعمالھایمكنجاھزةخ

م/ 8 د لتأجیلع ا م ع لأ وا .تراكمھاأ

يالتبسیط/ 9 لف ا م ع لأ .ا

ة/ 10 ر ب خ ل نا ا ر م ل ا ىیساعدانو ل لتنظیمع ا م ع لأ .ا

ل/ 11 ب ق عت و نمعینن لم ا م ع لأ وا ىیحددكراھیتھأ د .تنظیمھم

س ر د ل سا د ا س ل ة: ا ا ر ا د دإ ر ا و م ل الأسریةا

دتعریف ر ا و ةم ر س لأ :ا

ةالبشریةوغیرالبشریةإمكانتھاجمیع ح ا ت م ل يلھاا ت ل ا ةتستخدمھاو ر س لأ يمنھاوتستفیدا تلبیةف
ةحاجاتھا د د ع ت م ل .أھدافھاوتحقیقا

ل م ا و ع ل تا ا ر ث ؤ م ل ا يو ت ل عا ن م عت ض جو ذ و م تن ب ا دلتخطیطث ر ا و م ل :الأسریةا

ف/1 لا ت خ لأھدافا ةك ر س .وحاجاتھاا

ف/ 2 لا ت خ لقیما ةك ر س .ومستویاتھاأ

ف/ 3 لا ت خ تا ا ك ل ت م ةم ر س لأ .ودخولھاا

ف/4 لا ت خ را م دع ا ر ف لأ ةووعددھما ل ح ر م ل يا ت ل را م ةبھات ر س لا .ا

ف/5 لا ت خ دا ر ا و م ل نالبشریةا ةم ر س ىا ل ىا ر خ ا

ف/6 لا ت خ تا ا م د عخ م ت ج م ل نتسھیلاتھوا ىبیئةم ر خ .لا



ة  ح ف ن 7ص 20م

ةتعریف ر ا د دا ر و لم خ د ل يا ر س لا ي:ا ن ع ةت ن ز ا و م ل ابینا لم ص ح ةعلیھت ر س لا نا لم خ يد د ق اوعینين م و

يتصرفھ .احتیاجاتھاوتلبیةاھدافھاتحقیقسبیلف

س س لا ةا م ا ع ل :للمیزانیاتا

ع/1 ض و عمتمشیةالمیزانیةت ةاھدافم ر س لا .ا

ي/2 ع ا ر مالمھمةالاھدافت لث ق لا داھمیةا ن عع ض .المیزانیةو

ن/3 نا و ك ةواقعیةالمیزانیةت ب س ا ن م تو ا ر د ق دومستویاتل ا ر ف لأ ةا ر س لأ ا تالذینو د ع .المیزانیةلھمأ

ن/ 4 فا ص ت ةالمیزانیةت ن و ر م ل ا مب د ع دو و م ج ل .ا

ن/ 5 ذأ خ أ يت رف ا ب ت ع لا نا تالمیزانیةأ ع ض ىلتحسینو و ت س ةمعیشةم ر س لأ .ا

كیجب/ 6 ر ءت ز نج دم ر ا و م ل ةا ر ف و ت م ل فا و ر ظ ل ةل ئ ر ا ط ل ما د ع رو ص ت ل يا دف ر ا و م ل .كلھاا

ن/ 7 فیكونأ ر ص ل لا ق نأ لم خ د ل ىا ت ریتیسرح ا خ ز ل .ا

ن/ 8 دجمیعیشاركأ ا ر ف ةأ ر س لأ وا ىمعظمھمأ ل لع ق لا دا ن عع ض .المیزانیةو

رأھمیة ا خ د لإ :ا

ت/ 1 ا ق ف ن ل ةالضروریةا ئ ج ا ف م ل .ا

ةتأمین/ 2 ل ح ر .الشیخوخةم

ة/ 3 د ع ا س دم لا و لأ يا .دراستھمف

نتوفیر/ 4 ا ن ئ م ط لا يا س ف ن ل .ا

تتحقیق/ 5 ا ج ا ةح ر س لأ عوإشباعھاا ف ر ىو و ت س .معیشتھام



ة  ح ف ن 8ص 20م

ة د ح و ل ةا ث ل ا ث ل مالتفكیرمھارات: ا س ق ن ىت ل :إ

ذمھارة/ 1 ا خ ت را ا ر ق ل ا

لمھارة/ 2 تح لا ك ش م ل وإدارتھاا

الشخصیةالاھدافتحدیدمھارة/3

ةمھارة/ 4 ج ل ا ع رم ا ك ف لا ا

دالتفكیرمھارة/ 5 ق ا ن ل ا

س ر د ل لا و لا ذمھارة:ا ا خ ت را ا ر ق ل .ا

ذمھارة ا خ ت را ا ر ق ل :ا

ىتھدفعقلیةعملیةھي ل ثإ ا د ح لتغییراتإ و ص و ل ا ىو ل جإ ئ ا ت فإیجابیةن ق و م ول اقضیةأ نم لم لا خ

ة ل ض ا ف لبینم و ل لواختیاربدیلةح ث م لأ :منھاا

ب ا س ت ك جالمھارةھذهلا ا ت ح ىت ل :إ

ة/ 1 ر د ىق ل .التخیلع

ة/ 2 ر د ىق ل عع م تج ا م و ل ع م ل .ا

ة/ 3 ر د ىق ل عع ض لو ئ ا د ب ل .ا

ة/ 4 ر د ىق ل جع ا ت ن ت س لا .ا

ة/ 5 ر د ىق ل لع تح لا ك ش م ل .ا

ة/ 6 ر د ىق ل ةع ر د ا ب م ل .والتنفیذا

ت ا و ط خ ل ذالعملیةا ا خ ت رلإ ا ر ق ل :ا

فتحدید/ 1 ق و م ل يوالھدفا ذ ل ذیتطلبا ا خ ت رإ ا ر .ق

ء/ 2 ا ع د ت س تا ا م و ل ع م ل نا تم ا ر ب خ ل ةا ق ب ا س ل الخیاراتوتحدیدا

.ببعضھاومقارنتھاوتحلیلھاالخیاراتتشخیص/ 3

لوالخیارالبدیلاختیار/ 4 ض ف لا .ا

ذ/ 5 ا خ ت تا ا ر ج .التنفیذإ



ة  ح ف ن 9ص 20م

ى د ا ب ذتیسروتوجیھاتم ا خ ت را ا ر :سلیمق

ف/ 1 ش ا كك س ف نن بع ب س ل يالحقیقيا .خیارلأ

ر/ 2 و ا حغیركش ت ف ا كو ل ق ءع ا ر ةالاخرینلآ ص ا اخ ذ نإ ا كك ر ا ر .یھمھمق

ص/ 3 ح ف ذخیاراتكا خ نو ا ب س ح ل ا لجمیعب م ا و ع ل .ا

م/ 4 ل ع نت جم ئ ا ت كن ت ر ا ر ةق ق ب ا س ل .ا

ر/ 5 ظ ن يا لسلبیاتف يخیارك ف ةمھارة(ایجابیةو ن ز ا و رم ا ك ف لا ) .ا

س ر د ل يا ن ا ث ل لمھارة: ا تح لا ك ش م ل ا

لتعریف تح لا ك ش م ل :ا

ط ا ش نبھیقومحیوين ا س ن لإ بویمارسھا ل غ ت ل ىل ل ةع ل ك ش وم ةأ ب و ع وص قأ و ع رحیاتيم ب ذع ا خ ت را ا ر ق

ب س ا ن .م

د و ص ق م ل ا ةم ل ك ش م ل ا ؟ب

ر/ 1 و ع سش ا س ح إ دو و ج و ةب ب و ع دص ب نلا وھدفلتحقیقتخطیئھام زأ و ا ج فت ق و .م

ة/ 2 ق لا عع صم خ وش فأ ق ا و ةعنھینتجم ل ا ضح ق ا ن كت ا ب ت ر ا مو د ع .ارتیاحو

ت ا و ط لخ تح لا ك ش م ل :ا

ةتحدید/ 1 ل ك ش م ل .ا

عج/ 2 ةم ف ا تك ا م و ل ع م ل ةا ع ج ا ر م لو تك ا ر ب خ ل ةا ق ب ا س ل ةا ط ب ت ر م ل ةا ل ك ش م ل ا .ب

يتفكیر/ 3 د ق ين تف ا م و ل ع م ل تتمحیص(ا ا م و ل ع م ل ).ا

ة/4 ط وخ رأ ث ك لا ح ةل ل ك ش م ل ض(ا و ر ف ل ).ا

ة/ 5 ع ج ا ر طم ط خ ل ةا ع و ض و م ل ض( ا و ر ف ل ) .ا

ةالفرضیةترجیح/6 ق ق ح م ل دللأھدافا ا ع ب ت س ا .غیرھاو

ل/ 7 ص و ت ل لا ح ل ذل ا خ ت ا رو ا ر ق ل .ا



ة  ح ف ن 10ص 20م

ج ا ت ح ن ا بإلیھم ا س ت ك :المھارةھذهلإ

ة/ 1 ر د ىق ل دع ق ن ل .ا

ء/ 2 ا ط ع لإ ئ ا د لب ح ةل ل ك ش م ل .ا

ة/3 ر د ىق ل لع م ا ت ل .ا

ة/ 4 ر د ىق ل عع ق و ت ل .ا

س ر د ل ثا ل ا ث ل .الشخصیةالأھدافتحدیدمھارة: ا

:الشخصیةالأھدافتحدیدمھارةتعریف

ىالتركیز ل ضع ر غ ل دا و ص ق م ل نا طالقیامم ا ش ن لب ب عق و ر ش ل .فیھا

ط و ر بش ا س ت ك .الأھدافتحدیدمھارةلإ

ة/ 1 ر د ىق ل رالتركیزع ش ا ب م ل حوالتحدیدا ض ا و ل .للاھدافا

ة/ 2 ر د ىق ل تتنمیةع ا ذ ل ةوالتخطیطا ر ا د تلإ ق و ل .ا

ة/ 3 ر د ىق ل عع ق و جت ئ ا ت ن ل .وتقییمھاا

ة/ 4 ر د ىق ل عع ن رص ا ر ق ل ها ذ ا خ ت ا .و

س ر د ل عا ب ا ر ل ةمھارة: ا ج ل ا ع رم ا ك ف لأ .ا

ةتعریف ج ل ا ع رم ا ك ف لأ :ا

نطریقة قم ئ ا ر يالتفكیرط م ل ع ل نیكونا ةطریقةع ب ر ج ت ل ثا ح ب ل ا نیتمو كتعزیزخلالھام ا ر د ةإ ر ك ق

.معینة

ط و ر ةمھارةش ج ل ا ع رم ا ك ف لأ ؟ا

ة/ 1 ر د ىق ل .التمییزع

ة/ 2 ر د ىق ل .التقییمع

ة/ 3 ر د ىق ل .التحلیلع

ة/ 4 ر د ىق ل دع ق ن ل .ا

ة/ 5 ر د ىق ل ةع ظ ح لا م ل .ا



ة  ح ف ن 11ص 20م

ت ا و ط ةمھارةتطبیقخ ج ل ا ع رم ا ك ف لأ :ا

ف/1 ر ةع ر ك ف ل وا فأ ق و م ل .ا

ل/ 2 ج ةس م ئ ا يق و ح دت ا ع ب لأ فالإیجابیةا ق و م ل ول ةأ ر ك ف ل .ا

ل/ 3 ج ةس م ئ ا يق و ح دت ا ع ب لا فالسلبیةا ق و م ل ول ةأ ر ك ف ل .ا

ل/ 4 ج ةس م ئ ا يق و ح رت ص ا ن ع ل ةا ق و ش م ل يا فف ق و م ل وا ةأ ر ك ف ل .ا

ص/ 5 ح ف لت قك ب س ا اوم نو جز ئ ا ت ن ل .ا

ذ/ 6 خ ت را ا ر يق ن ب ت ل ول ضأ ف ر ل .ا

س ر د ل سا م ا خ ل دالتفكیرمھارة: ا ق ا ن ل .ا

دالتفكیرتعریف ق ا ن ل :ا

ة غ د: ل ق جالدراھمن ر خ أ ن. (منھاالزیفو ا س بل ر ع ل )ا

ااظھر نفیھم وعیبم نأ س م( ح ج ع م ل ).الوسیطا

ت ا و ط دالتفكیرخ ق ا ن ل :ا

ع/ 1 م تج ا م و ل ع م ل قا ئ ا ث و ل ا ةو ل ص ت م ل عا و ض و م ل ا .ب

ض/ 2 ا ر ع ت س ءا ا ر لا ةا ف ل ت خ م ل .ا

ة/ 3 ش ق ا ن ءم ا ر لآ .الصحیحوغیرالصحیحلتحدیدوفحصھاا

يتمییز/ 4 ح ا و ةن و ق ل فا ع ض ل ا يو ءف ا ر لآ .ا

لتقییم/ 5 يك أ نبعیدةموضوعیةبطریقةر .والذاتیةالتحیزع

ةالبراھینتقدیم/ 6 ل د لأ ا ىو ل ةع ح دص ح ءأ ا ر لأ وا مأ ا ك ح لأ يا ت ل ا مو ذت خ لأ .بھاا



ة  ح ف ن 12ص 20م

ص ئ ا ص دالتفكیرخ ق ا ن ل :ا

ا(النتیجةبینیفرق/1 م ب نر و ك د(ونتیجة)صحیحةت ب نلا نا و ك ).صحیحةت

ریستخدم/2 د ا ص ةعلمیةم ق و ث و .الیھایشیروم

يالتفكیربینیفصل/3 ف ط ا ع ل يوا ق ط ن م ل .ا

يبینیفرق/4 ا ر ل .الحقیقةوا

نیبحث/5 بع ا ب س لا ةوا ل د لا .ا

ع/6 ل ط ت س نم ر م .و

ت ا ق و ع دالتفكیرم ق ا ن ل :ا

ع/ 1 ر س ت ل يا ءوالاستیعابالفھمف و ر ق م ل .ل

ع/ 2 ر س ت ل يا ءف ا د ب يإ أ ر ل را ا د ص إ مو ا ك ح لأ .ا

د/ 3 ع ب ل نا دالموضوعیةع ن رتقییمع ا ك ف لأ .ا

ب/ 4 ص ع ت ل يوالتحیزا أ ر ومعینل ةأ ر ك اف .م

د/ 5 ع ب ل نا يالتفكیرع ق ط ن م ل ذا خ لأ ا رو ا ك ف لا ا .الخرافیةب

ةالاتجاھاتمسایرة/ 6 ع ئ ا ش ل ةا د ئ ا س ل ا نو و لتحكیمد ق ع ل .ل

والروتینيالتفكیرسیادة/ 7 دأ م ا ج ل دا و د ح م ل .ا

ة د ح و ل ةا ع ب ا ر ل رمھارات:ا ا م ث ت س تا ق و ل ما س ق ن ت ىو ل :ا

ر/1 ا م ث ت س تا ق و ل ا

ت/2 ق غو ا ر ف ل ا

ع/3 ا ت م ت س لا تا ا ز ا ج لا ا ب

تتنظیم/4 لا ح ر ل ا



ة  ح ف ن 13ص 20م

س ر د ل لا و لأ ر:ا ا م ث ت س تا ق و ل ا

ر ا م ث ت س تا ق و ل ةعملیة:ا د ا ف ت س لا نا تم ق و ل حا ا ت م ل ؛ا ا ن سبتنظیمھل ح ا,أھدافنالتحقیقإدارتھ؛و ع م

ة ظ ف ا ح م ل ىا ل نتحقیقع ز ا و ت ل تبینا ا ب ل ط ت م ل ةالحیاةوالعملیةالحیاةا ص ا خ ل توبینا ا ج ا دح س ج ل ا

رو ل حا .و

تاھمیة ق و ل يا مف لا س لا :ا

ت/1 ق و ل نا مم ع ن ل يالعظیمةا ت ل ما ع ن .علینابھاهللا

م/2 س ق ل تا ق و ل ا يب نف آ ر ق ل مالكریما ظ ع .شأنھل

ت/3 ق و ل ىمسؤولیةا ر ب ةوھوك ن ا م دا ن نع ا س ن لا .القیامةعنھوسیسألا

ت/4 ق و ل ءا ا ع ةو د ا ب ع ل يا ذ ل يا د ؤ .فیھت

ب ج ا مو ل س م ل وا ح تن ق و ل :ا

م/1 ا ن ت غ تا ا ق و غا ا ر ف ل .ا

ة/2 ع ر ا س م ل يا .الخیراتف

ر/3 ا ب ت ع لا را و ر م .الایامب

ي/4 ر ح تت ا ق و لا ةا ل ض ا ف ل .ا

تتخطیط/5 ق و ل .تنظیمھوا

تمضیعات ق و ل :ا

ل/1 وسویفتا تا ل .جیلأا

ة/2 ل ف غ ل .ا

ة/3 ع ا ش .الاشیاءا

م/4 د تالتخطیطع ق و ل .ل

تالتسلیة/5 ا م ل ا ك م ل ا .الھاتفیةب

م/6 د طع ا ب ض ن لا بوا ةالتسیبح ح ا ر ل ا .و

مكیف ظ ن ؟ن ا ن ت ق نو جا ئ ا ت رن ا م ث ت س تا ق و ل يأتلاا اعفویةت م ن ا جو ت ن نت تتنظیمع ق و ل نا س ح , استخدامھو

ن لم لا رخ ا ر ص دا ر ف ل ىا ل عع ا ب ت .یرسمھاخطھا



ة  ح ف ن 14ص 20م

س ر د ل يا ن ا ث ل ت: ا ق غو ا ر ف ل ا

ت ق غو ا ر ف ل :ا

تھو ق و ل يا ق ب ت م ل ىا د دل ر ف ل دا ع نانتھائھب ودراستھم واعملھأ لایةا ا م ع ىا ر خ وأ ىمسؤولیاتأ ر خ أ

.الیومیةحیاتھتتطلبھا

:الترویح

ط ا ش عاختیارين ت م دم ر ف ل يیمارسل تف ا ق و غأ ا ر ف ل لا و ب ق نم ةم ر س لأ عویتوافقا عقیمم م ت ج م ل ویسھما
ي ءف ا ن دب ر ف ل .وتنمیھا

ق ئ ا ر رط ا م ث ت س تا ق و ل :ا

:سلبیةطریقة/ 1

ریكون و دد ر ف ل يسلبیاا يویستقبلوقتھتخطیطف طأ ا ش نیفرضن نالاخرینم و ند وبدنیاجھدایبدلا أ

.عقلیا

:إیجابیةطریقة/ 2

ریكون و دد ر ف ل يإیجابیاا تتخطیطف ق و ل ةبنفسھا ك ر ا ش م ب نالاخرینو دم ا ر ف ةا ر س لا مایریدویحددا
طیحققبحیث ا ش ن ل .إلیھایسعىاھدافاا

ة ل ث م ةأ ط ش ن لا :الترویجیةل

ة/ 1 ط ش ن ة: ریاضیةا ر مك د ق ل .ا

ة/ 2 ط ش ن ة: ریاضیةا ء ا ر ق ل .ا

ة/ 3 ط ش ن م: فنیةا س ر ل .ا

ة/ 4 ط ش ن ما و ق ىت ل تع لا ح ر ل ءالقیام: ا ا ر ش .ذبیحةب

ة/ 5 ط ش ن ب: تقنیةا س ا ح ل .ا



ة  ح ف ن 15ص 20م

س ر د ل ثا ل ا ث ل ع: ا ا ت م ت س لا تا ا ز ا ج لا ا ب

ى ن ع عم ا ت م ت س لا تا ا ز ا ج لا ا :ب

ن عإ ا ت م ت س لا تا ا ز ا ج لا ا ر: یعنىب ا م ث ت س تا ا ع ا غس ا ر ف ل ةلتحقیقفیھاالطویلةا ع ت م ل ةا د ئ ا ف ل ا او ع .م

تتخطیطتعریف ا ز ا ج لإ :ا

يالتدبیر ذ ل ىیرميا ل ةإ د ا ف ت س لا نا تم ق و ل لا ب ق ت س م ل طيا ط خ ةب م ظ ن ام ف ل ضلتحقیق: س ا ر غ وأھدافأ
ةترویجیة د د ح .م

د ئ ا و :التخطیطف

ر/ 1 ا م ث ت س تا ق غو ا ر ف ل ةا ر و ص .رشیدةب

ر/ 2 و ع ش ل ربالإرتیاحا ف ا و ت ةل ط ش ن ةأ د د ح ام ف ل ةوغیرس ع ض ا لخ ا ج ت ر لإ ةل ف د ا ص م ل ا .و

س ر عد ب ا ر ل تتنظیم:ا لا ح ر ل ا

م ا س ق تا لا ح ر ل :ا

ة-1 ل ح ىر ل نا ك ا م ةا أ ش ن لم ث ىالذھاب:م ل ضا ع نب د م ل .ا

ة-2 ل ح ىر ل نا ك ا م ةغیرا أ ش ن لم ث ج:م و ر خ ل ىا ل ؛ا ء لا خ ل يكالتخییما رف ب ل .ا

ا ةم د ئ ا ف ل يا ت ل فیھا؟للمشاركینتحققھاا

التسلیة-1

ة-2 د ا ف ت س لا نا ةم ل ح ر ل ا

الترفیھ-3



ة  ح ف ن 16ص 20م

ة د ح و ل ةا س م ا خ ل يتنمیة:ا ع و ل يا ع م ت ج م ل ءوا لا و ل يا ن ط و ل ا

م س ق ن ت ىو ل :ا

متطبیق-1 ا ظ ن ل ةوا ظ ف ا ح م ل علیھا

ق-2 و ذ ل ما ا ع ل ا

ةوالوطنیة-3 ن ط ا و م ل ا

ك-4 و ل س ل لا و ؤ س م ل ا

ع-5 و ط ت ل ا

س ر د ل لا و لا متطبیق:ا ا ظ ن ل ةوا ظ ف ا ح م ل علیھا

متعریف ا ظ ن ل :ا

ة غ م:ل ا ظ ف,ن ل عا م ج كو ل دس ح ا .و

م ا ظ ن ل عوتألیف:ا م .تنسیقوترتیبوج

 ً ا ح لا ط ص ة:ا ع و م ج نم ئم د ا ب م ل فوالتشریعاتوا ا ر ع لا كغیروا ل نذ رم و م لا يا ت ل ما و ق حیاةعلیھات
د ر ف ل عوا م ت ج م ل ةوحیاةا ل و د ل مبھاوا ظ ن .امورھات

ر ص ا ن مع ا ظ ن ل :ا

ل,الوظیفة-1 ك مل ا ظ يوظیفةن د ؤ ىت ل عا ا ب ش لا .ا

ن-2 ن ق دومعاییرلھ(م ع ا و ةق ط ب ا ).ض

ي-3 م ا ز ل ط,ا ب ت ر ةم ر ك ف تب ا ء ا ز ج ل توا ا ب و ق ع ل .ا

ر د ا ص قم ا ق ت ش ما ا ظ ن ل :ا

ر-1 د ص يم و ا م .الھيس

ر-2 د ص يم ع ض يو ر ش .ب



ة  ح ف ن 17ص 20م

س ر د ل يا ن ا ث ل ق:ا و ذ ل ما ا ع ل ا

قتعریف و ذ ل ةھو:ا م قق لا خ لا يحینا د ت ر لت م ج قثیابھاا ل أ ت ت يف نف ا س ن يلیبدوا ىابھىف ق ر أ ةو ر ا ض .ح

ن قمظاھرم و ذ ل ياللیاقةوا تف ا ق لا ع ل :الاجتماعیةا

ن-1 ا ذ ئ ت س لا د- 2ا ص ق ل يا يف ش م ل ض-3ا ف خ ل نا تم و ص ل ء- 4ا ا ش ف ما لا س ل ة- 5ا ق لا موالوجھط س ب ت ل -6ا

م ا ر ت ح ةوالكبیرا م ح ة-7الصغیرر ح ف ا ص م ل م-8ا ا ر ك الضیفا

ر د ا ص يتسھمم مف ل ع بت د لا :ا

ن-1 آ ر ق ل ىسیرة-2الكریما ف ط ص م ل ىا ل موعلیھاللهص ل ب-3س ت قك لا خ لا ة- 4سیرھاوا ط ل ا خ م ل ا

ولاھلالاجتماعیة ل ع ل لوا ض ف م ل ا

ن قمراعیاك و ذ ل مل ا ع ل يا ع- 1:ف ر ا ش ل يمظھرك- 2ا ص خ ش ل ا

ة-3 س ر د م ل ء- 4ا ا ن ث لا ك لا ك- 5ا ت ط ل ا خ سم ا ن ل ل

ب ا ب س فا ع ض ل قا و ذ ل ما ا ع ل الصحیحةالتربیةغیاب- 1:ا

ف-2 ع تض ا س س ؤ م ل سلبیاتھاوالثقافیةوالتعلیمیةا

ة-3 ل دق و ج ةو و د ق ل ةا ن س ح ل ا

س ر د ل ثا ل ا ث ل ةوالوطنیة:ا ن ط ا و م ل ا

:مفاھیم

ن ط و ل ي:ا نف ا س بل ر ع ل .ا

ن ط ا و م ل نھو:ا ا س ن لا يا ذ ل ذا خ ت ً لھا ا د ل ً وب ا ن ط و .م

ك:الوطنیة ل فت ط ا و ع ل يالقویةا ت ل نبھایحسا ط ا و م ل وا ح .العزیزوطنھن

ة ن ط ا و م ل :ا

ء-1 ا م ت ن ةوا لا ا و نم ط و ل نل م دض و د موالشریعةح ر ا ك قم لا خ لا .ا

ة-2 ذ و خ أ نم ةم ل ع ا ف م ل ةوا ك ر ا ش م ل ة؛فھيا ع و م ج تم ا ق لا ع ل يا ت ل ما ت دبینت ر ف ل ةوا ل و د ل .ا

ق و ق ح ل ا اھي:ف نیقدمھم ط و ل ها ا ج تو,مواطنیھت ا ب ج ا و ل اھي:ا نیقدمھم ط ا و م ل ها ا ج وطنھت



ة  ح ف ن 18ص 20م

رتكوینمستویات و ع ش ل ةوا ن ط ا و م ل :ا

ر-1 و ع دش ر ف ل نا طھناكا ب ا و دبینوبینھر ا ر ف .جماعتھا

ر-2 و ع دش ر ف ل را ا ر م ت س ا ةھذةب ع ا م ج ل ىا ل رع رم و ص ع ل .ا

ر-3 و ع دش ر ف ل طا ا ب ت ر لا ا نب ط و ل ا ءوب ا م ت ن لا ةا ع ا م ج ل سول ا ك ع ن .ا

ر-4 و ع ش ل ةا ر و ض نب نیكونا ط و ل نوا ط ا و م ل ىا ل ةع ج ر ند ءم ا ف ك ل .ا

ك-5 ا ر د ناھمیةا دیكونا ر ف ل ةشخصیةا ر ث ؤ يم ةالحیاةف م ا ع ل ةا ر د ا ق ىو ل ةع ك ر ا ش يم ذف ا خ ت را ا ر ق ل .ا

ل م ا و ةع د ع ا س م ل ىا ل بتنمیةع نح ط و ل :ا

ءتعمیق-1 لا و ل ةا ب ا ت ك ل .رسولھوو

ة-2 ع ا ءط لا رو م لا صومحبتھموا لا خ لا يلھما رغیرف م .بمعصیةا

ىالتاكید-3 ل ةع ن ا ك ءم ا م ل ع ل يدورھموا نف ا م ةض د ح فو ص ل .ا

ل ئ ا س :الوطنیةالتربیةو

يالتعلیموالتربیة-1 ةف ر س لا توا ا س س ؤ .التعلیمم

ب-2 ت ك ل .الوطنیةا

ر-3 و ص ل ةا ل ث م م ل زا و م ر نل ط و ل .معالمھوارضھوا

ط-4 ئ ا ر خ ل نالجغرافیةا ط و ل همدنھول ا ر ق .و

ت-5 لا ح ر ل ةا م ظ ن م ل لالكشفیةوا خ ا ند ط و ل .ا

ل-6 م ع ل يا ع و ط ت ل ا

دمھارات ع ا س ىت ل كتحقیقع و ل ةس ن ط ا و م ل ةا ل ع ا ف ل :ا

.الشخصیةالمسؤولیةمھارةتنمیة*

.الاجتماعیةالمسؤولیةمھارةتنمیة*

هالمسؤولیةمھارةتنمیة* ا ج ةت م لا .ا



ة  ح ف ن 19ص 20م

س ر د ل عا ب ا ر ل ك:ا و ل س ل لا و ؤ س م ل ا

لتعریف و ؤ س م ل :ا

لا* ملا ا ز ءت ا د أ وتكالیفب ح لن م اع .م

ل* م ح ةت ع ب ات نیصدرم ءع ر م ل نا فم ر ص لات و وق لاا ع .ف

ا ىم ن ع نم نا و ك ؟أ لا و ؤ س م

ن-1 نا و ك اأ م ز ت ل يم ءف ا د يا ل م بوع ج ا و ل يا ذ ل ياخترتھا س ف ن .ل

ن-2 ما ز ت ل لا ك اب بیصدرم ن نع لم و وق لا ع .ف

ن-3 را ا ت خ اا نیناسبنيم و رد ا ر ض .بالاخرینا

ن-4 لا ع ج لا ك كل و ل وس فا ر ص .معیارت

ط و ر قش ق ح ةوالمسؤولیةت ب ظ ا و م ل ىا ل لع م ع ل :ا

ر-1 د ق ل ىا ل روالخیربینالتمیزع ش ل .ا

م-2 ل ع ل با ق ا و ع ل ا .ب

دوالنیة-3 ص ق ل نا لم م ع ل .ا

ر-4 و ع ش ل ةبشریعةا ط ب ا .موجھةض

س ر د ل سا م ا خ ل ع:ا و ط ت ل ا

عتعریف و ط ت ل لالقیامھو:ا م ع اب نم و لد ب ا ق .م

ن ؟م ع و ط ت م ل د(ھوا ر ف ل يا ذ ل نخدماتھیعطيا و لد ب ا ق وحكومیةلھیئاتم ةأ ص ا ةخ ل غ ت ش تم ا م د خ ل ا ب

والوقائیة تالعلاجیةأ لا ك ش م ل يل ت ل دلھایتعرضا ا ر ف لأ توا ا ع ا م ج ل وا تأ ا ع م ت ج م ل ).ا



ة  ح ف ن 20ص 20م

عأھداف و ط ت م ل :ا

ة-1 ب غ ر ل يا لف و ص ح ل با ا و ث ل روا ج لا ا

ز-2 ا ر ب ةا ر و ص ل عالانسانیةا م ت ج م ل لتدعیمول ف ا ك ت ل سبینا ا ن ل .ا

ج-3 ا م د ن لا دبینا ا ر ف عا م ت ج م ل حوتشجیعا و لر م ع ل يا ع ا م ج ل .ا

ةتنمیة-4 ق ث ل رالذاتیةا و ع ش ل ا ةو ر د ق ل ا ىب ل ثع ا د ح اتغییرا .م

ط ب ا و عض و ط ت ل :ا

ت* ق و ل حا ا ت م ل عا و ط ت م ل مالجدیةول ا ز ت ل لا ا يب ت ا ذ ل .ا

ة* ح ص ل نالجیدةا ك م ت ل نل لم م ع ل .ا

ب* ر ج ت ل نا عم ف ا و :د

ع-1 ا ر ص ل ةوا س ف ا ن م ل .الشریعةغیرا

يالتمییزوالعصبیة-2 ر ص ن ع ل .ا

يالتطویر* لف ا ج لم م ع ل موا د لع ا ج ت ر لا دوا ع ب ل نا .العشوائیةع

لكم بالتوفیقتمنیاتنا 

امحمد  ب د  م ح یزیدأ
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