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المختلفةجوانبةمنعلمیةدراسةالإنسانسلوكیدرسالذيالعلمھو: ھوالنفسعلممفھوم

::السلوكدراســــــھ

......بھایقومالتيالنشاطاتأي:الانسانيالسلوك

ویحفظویبدعیتعلمویتذكریفكرعندما: العقلیةالنشاطات. 1: 

یكرهیحبیغضبوالانسانیفرحعندما: الانفعالیة. 2

.یعتديیلعبینطويعندما:السلوكیة. 3

:النفسعلمأھداف

ً وصفوصفھالىیؤدیبنابحیثبالسلوكالشاملةالأحاطةوھو:السلوكفھم. 1 ً ا دقیقا
لصدورةالمھیئھالدوافعوالتعرفعلىمضمونةتفسیریقودناالى

علىالمثابرةمنعالیةبقدرةیتصفماطالبسلوكوھو: السلوكتوقع. . 2
بذكاءمقرونةالتحصیل

.امكانیاتمنیملكالمالمناسبةالىالاعمالتوجیھھوھو.السلوكتوجیھ. 3

::النفسعلممجالات

وخصائص) الشخوخھ,الشباب,المراھقھ,الطفولھ(النمومراحل: النمونفسعلم-1
معھاالتعاملوكیفیھعمریھمرحلھكل

ابواكتسالافرادبینوالتأثیرالجماعھمعالفردتفاعل:الاجتماعينفسعلم-2
بینھمفیماالمھارات



رقوطواسبابھا)والاكتئابكالخوف(النفسیھالمشكلات:العلاجيالنفسعلم-3
علاجھا

مععاملالتبكیفیھالمعلمینومساعدهالسلیمالتعلماسالیب:التعلمالنفسعلم-4
الطلاب

لھالظروفوتھیئھالعاملانتاجیھمستوىرفع:الصناعيالنفسعلم-5

لاعلانواالدعایھوطرقوالشراءالبیعفيالفعالھالاسالیب:التجاريالنفسعلم-6

ھالمعنویروحھموتقویةوالحربالسلمفيالجنودتھیئھ:الحربيالنفسعلم-7
)النفسیھالحرب(

:النفسعلمتطور

:الحدیثالنفسعلمتطورفياسھمواالذینالمفكرین

للموضوعاتادراكھفيتؤثرللفردالداخلیھالحاجاتان: قانونابتكر:غونت-1
)الخارجیھ

للذكاءمقترحااختباراسیمونوزمیلھبینیھاعد:بینیھ-2

:الذكاءعنبدراسھقام:أیزنك-3

البیئیھالعواملوان%80الىتصلوراثیھالذكاءمعظمھافيالمؤثرهالعواملان* 
%20یقاربماالاتمثللا

الفردعلىاجباریافرضااعتبارھایمكنلاالوراثیھالعوامل* 

الوسطالىكالارتدادالذكاءفيتؤثراخرىعواملھناكاناثبتتالدراسات* 

الأنسانيالنمودراسةاھمیة

السلوكتحدیدمعاییر. 1: 

السلوكتفسیر. 2

الدراسیةالمناھجتحدید. 3



.الدراسیةوالمراحلالسنواتتقریر. 4

النموخصائص

متتابعةعملیةالنمو. 1:

تراكمیةعملیةالنمو. 2

السرعاتمتغیرالنمو. 3

.خاصةاتجاھاتذوالنمو. 4

تكاملةعملیةالنمو. 5

النمودراسةطرق

الطولیةالطریقة-1

.المستعرضیةالطریقة. 2

:النمودراسةوسائل

الملاحظة. 1

.القیاس. 2

.النموفيالمؤثرةالعوامل1

البیئة. 2الوراثة-1

الوراثيالعاملبھیقومالذيالدور

الصدريالقفصوسعةالقامھوطولوالعینینوالشعرالبشرةلون. 1: 

البئیةمؤثرات



الحملمرحلة. 1: 

الحملمراحلمؤثرات

الامعندالتغذیةسوء-1

الاممرض. 2

.عمرالام. 3

.الولادهمابعد. 2

.الولادهبعدمامؤثرات

للاسرةالاقتصادیةالحالة-1

الھرمونات. 2

.للاسرةالاجتماعیةالحالة. 3

:النمومراحل

المیلادقبلالنمومرحلة.1
.المیلادبعدالنمومرحلة. 

يالمیلادقبلالنمومراحل

النطفةمرحلة. 1

العلقةمرحلة. 2

.المضغةمرحلة. 3

المیلادبعدالنمومراحل

الثانیھسنفيوتنتھيبالمیلادتبدأالتيالمرحلھ: المھدمرحلة-1



قبلما<< سنوات6اكتمالحتى2السنھبعدمن:المبكرةالطفولةمرحلة. 2
المدرسھ

<< 12نھایھحتى6سنمنتمتد:والمتاخرةالمتوسطةالطفولةمرحلة. 3
الابتدائیھ

والاجتماعيوالسلوكيوالعقليالجسميالنضجمنالاقتراب:المراھقھمرحلة. 4
21بسنوتنتھيبالبلوغتبدأ

سنھ40الى21بینتمتد:الشبابمرحلھ-5

العمرمتوسط<< سنھ60الى40من:الكھولھمرحلھ-6

فوقوماسنھ60من:الشیخوخھمرحلھ-7

الفردیھالفروق(

انتكسواءالصفاتمناوصفھالاسماتمنسمةأيفيبینھمفیماالافراداختلاف
جسمیھ

اجتماعیھاونفسیھاو

:الفردیھالفروقاھمیھ** 

بھالخاصھسماتھوفقكلالافرادمعالعاملفيتساعد-1

الخاصھالبرامجتصمیمفيتساعد-2

بینھمالاعمالتوزیععلىالعمل-3

لمرؤوسیھالرئیسفھمعلىتساعد-4

:الفردداخلالفروق

:بأستمرارتحدث

:الجسميالنمو-1

:المعرفيالنمو-2

الانفعاليالنمو-3



:الافرادبینالفروق

:الجسمیھالصفاتفيالفروق-1

:العقلیھ-2

:الانفعالیھ-3

lالمعرفیھالجوانب

والتفكیریھوالتذكركالتعلمالاساسیھالنفسیھالظواھرمنمجموعھ

:العقلیھالمفاھیمنمو-1

والتفكیرفالھادالتصرفاوالمجردالتفكیراوالتعلمعلىالقدره:الذكاء-2
المنطقي

علاقاتمنالحیاةفيیستجدمامعبنجاحالتكیفعلىالفردقدرة(او

:المھاراتاكتساب-3

فسیانالانسانعلىتسیطرالتيالمفاجئھالمتغیراتمنمجموعھھي: الانفـعــــالات
حدوثھاوقتوجسمیا

:الانفعالاتاھمما

الغضبك-1

:الحب-2

:الكره-3

:الغیره-4

:الندم-5

:التقزز-6

:السعادهاوالسرور-7



:الحزن-8

:المفاجأه-9

:الأنفعالحدوثشروط

مثیروجود

مثاروجود. 2

.انفعالیةاستجابةوجود. 3

...............:الانفعالمظاھرما

.................:الجسمیھالتغیرات

................:التنفسسرعھتغیر

...............:الدمضغطاظطراب

الغضبانفعال**:الحبانفعال**

:الغضبضبطاوالتحكموسائل

:الاجتماعیھالجوانب

:الاجتماعیھالتنشئھ-1

:الخلقيالنمو-2

:الخلقيالسلوكفيالمؤثرهالعواملما

:الثواب-1

:التقلیداوالقدوه-2

:التأمليالتفكیر-3

:العقاب-4



:وتكاملھاالشخصیھنمو

یرهغعنالشخصتمیزالتيوالاجتماعیھالانفعالیھالصفاتجملة:ھيالشخصیھ

كونھابللشخصیھالمستمرالنموبمقتضاھایتمالتيالعملیھتلك:الشخصیھنمو
النموبمرحلھیبدأ(عمومامعروفنسقفيمظاھرهتتتابعالتغیراتمننظاما

العمربنھایھوینتھيالاولى

وظائفھامختلفبینوالاتزانوالوحدهالتناسقوالتوافق:الشخصیھتكامل

::الطفلمعالتعاملفيالعلمیھالاسالیببعض

:الثواب-1

:العقاب-2

:التجاھل-3



_____________________________________________________

؟التالیةالفراغاتأكمل

المختلفةجوانبھمنعلمیھدراسةالإنسانسلوكیدرسالذيالعلمھو") النفسعلم> ("

")والذكاءالإدراك("النفسعلمیدرسھاالتيالعقلیةالأنشطةأمثلةمن>

ھوصفنستطیعبحیثبالسلوكالشاملةالإحاطةأي") السلوكفھم("النفسعلمأھدافمن>
 ً دوافعھعلىوالتعرفمضمونھتفسیرإلىیقودناً◌ دقیقاوصفا

.الذكاءاختباربإعداد") بینیھ("العالمقام>

..البیئیةالعواملمنالذكاءفيتأثیرااكبرالوراثیةالعواملأن") أیزنك("یرى>

.والإدراكالحسبدراسة") غونت("العالمقام> 

للموضوعاتإدراكھفيتؤثرللفرد.الداخلیھالحاجاتأنإلي") غونت("العالمتوصل> 
الخارجیة

منلفترةالأطفالمنعدددراسة.. وھي") الطولیة(" الطریقةالنمودراسةطرقمن> 
. .تقصرأوتطولالزمن

")المستعرضة(" الطریقةتسمىدراسیةسنةكلمنممتازةمجموعاتدراسة> 

معینةنمومرحلةخلالالفردملاحظةوھي") الملاحظة(" النمودراسةوسائلمن> 
.سلوكھوتسجیل

.الفردسماتلقیاسالمستخدمةالأسالیبمن") القیاس>(" 

***

؟الصحیحةالإجابةاختر

.النفسعلمأھدافمن< 

السلوكتوقع/ بالسلوكفھم/ أ

سبقماجمیع/ دالسلوكتوجیھ/ ج

.فيللإنسانالنمودراسةتساعد< 



السلوكتفسیر/ بالسلوكمعاییرجمیع// أ

سبقماجمیع/ دالدراسیةالمناھجتحدید/ ج

.النمودراسةطرقمن< 

الطولیةالطریقة/ بالتجریبيالمنھج/ أ

سبقماغـیـر/ دالقیـــــاس/ ج

.تسمىممتدةزمنیةلفترةالأطفالمنعددتشملالتيالدراسة< 

الطولیةالطریقة/ بالمستعرضةالطریقة/ أ

سبقماغیر/ دالتجریبیةالطریقة/ ج

الدراسةعلیھملنجريدراسیةمرحلةكلمنالأطفالمنعددمنھانختارالتيالدراسة< 
..تسمى

المستعرضةالطریقة/ بالطولیةالطریقة/ أ

الحالةدراسة/ دالاجتماعيالمسح/ ج

..النموفيالمؤثرةالعواملمن< 

البشرةلون/ بالوراثة/ أ

الشخصذكاءدرجة/ د" الصحبة" الرفاق/ ج

< النموخصائصمن ..

متتابعةعملیة/ بتراكمیةعملیة/ أ

سبقماجمیع/ دالسرعاتمتغیر/ ج

< یسمىوالمنطقيالمجردوالتفكیرالتعلمعلىالقدرة ..

الذكاء/ بالرشد/ أ

الإدراك/ دالمھاراتاكتساب/ ج

< الذكاءفيالمؤثرةالعواملما ..

الانفصالیةالعوامل/ بوالبیئیةالوراثیةالعوامل/ أ



سبقماجمیع/ دالمكتسبةالقدرات/ ج

< توافریجبشخصلأيالانفعاللحدوث ..

مثاروجود/ بمثیروجود/ أ

سبقماجمیع/ دانفعالیةاستجابةوجود/ ج

خطأ...{×التالیةالعباراتأمام" " ضع o " صح" أو p

معاییرتحدیدفيالنمودراسةتساعدـ "p العمرمراحلمنمرحلةكلفيالسلوك "

النمودراساتخلالمنتستطیعلاـ "o الدراسیةالمناھجتحدید "

"p الملاحظةالنمودراسةوسائلمنـ "

ـ "o النموعملیةفيتأثیرلھالیسوالحوادثالمرض "

الجسممنالعلیاالأجزاءـ "p السفلىالأجزاءمنأسرعتنمو "

الصفاتنقلعنالمسئولةھيالجیناتـ "pالوراثیة "

تسمىالرجولةمرحلةبدایةإلىالطفولةمرحلةمنالفردانتقالـ "p المبكرةالمراھقةمرحلة
"

عنالاستقلالإلىمبكرمیلالمراھقعندینشأـ "pالأسرة "

"p ذاتھحولً◌ تمركزاأكثرالفردیصبحالشیخوخةمرحلةفيـ "

ـ "p امكانیاتھمحسبتوجیھھمفيالناسبینالفردیةالفروقمعرفةتساعدنا "

ـ "o فقطالجسمانيالجانبفيھيالأشخاصبینالفردیةالفروق "

داخلالفروقـ "o العمرطوالثابتةھيالفرد "

مامعبنجاحالتكیفعلىالفردقدرةھوالذكاءـ "p مواقفمنبالحیاةیستجد "

"o العمرطوالالذكاءنومیستمرـ "

إذاـ "o التعلمیستطیعلاالإنسانفإنالذكاءنموتوقف "

منمجموعةھيالانفعالاتـ "p ً◌ نفسیاالإنسانعلىتسیطرالتيالمفاجئةالتغیرات
حدوثھاوقتً◌ وجسمیا "



وتقالیدوعاداتقیمخلالھمنالفردیكسبالذيالتربويالنظامھيالاجتماعیةالتنشئةـ
"pالمجتمع "

أفضلإلىللوصولالموقفتحلیلإلىالوصولھوالتأمليالتفكیرـ "p أھدافیسایرسلوك
واحدآنفيوالجماعةالفرد "

یعنيالشخصیةتكاملـ "p وظائفھامختلفبینوالاتزانوالوحدةوالتناسقالتوافق "


