
 

 

 
 

 ؟: اذكري نص النظرية الخلوية 1س

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

  

 :    المهارة عنوان الدرس اليوم التاريخ
 ( ذكر نص النظرية الخلوية2) 

 نوع المهارة

 ) ت (    

 مستوى الآداء

 )   ( غير مجتار          )   ( متمكن          )   ( متقدم        )  ( متفوق    





 

 

 (4المهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ
ذكر بعض المركبات 
الموجودة في خلايا 

 المخلوقات الحية

نوع 
 المهارة

 ) ت (    
 

 

؟ اذكري بعض المركبات الموجودة في خلايا المخلوقات الحيةس :   

 

.........................................................................................................................................................................................................................  

 

........................................................................................................................................................................................................................  

 

........................................................................................................................................................................................................................  

 

........................................................................................................................................................................................................................  

 

.........................................................................................................................................................................................................................  

 

  

 مستوى الآداء

 

          ( متفوق        ) 
                ( متقدم      )  
                  ( متمكن       )  
 ( غير مجتار  )   







 

 ( 6المهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ
تحديد الفرق بين              

 النقل السلبي والنقل النشط

نوع 
 المهارة

 ) ت (    
 

لنقل النشطا نقل السلبيال   المقارنة 
 

 

................................................................................................ 
 
 

............................................................................................... 
 
 

.................................................................................................  
 
 

.................................................................................................. 
 
 
 

 

 

..........................................................................................  
 
 

...........................................................................................  
 
 

..........................................................................................  
 
 

..........................................................................................  

 

 
 التعريف

 

 

.................................................................................................. 
 
 

.................................................................................................. 
 
 

.................................................................................................  
 
 

................................................................................................... 
 
 

 

 
 

........................................................................................  
 
 

......................................................................................... 
 
 

........................................................................................ 
 
 

........................................................................................  

 

 
 

نقل 
 المواد

 
 

 
 

 

................................................................................................... 
 
 

....................................................................................................  
 
 

.................................................................................................... 
 
 

 

 

.........................................................................................  
 
 

..........................................................................................  
 
 

........................................................................................... 
 
 

 

 الوظيفة

 

 

 

 

 

 

 

 

 الآداءمستوى 

 )   ( متفوق             )   ( متقدم         

 )   ( متمكن              )   ( غير مجتار 



 

 

  

 (  7  ) :  المهارة عنوان الدرس اليوم التاريخ
التمييز بين عمليتي البناء الضوئي  

 والتنفس الخلوي
 

 نوع المهارة

 ) ت (    

 مستوى الآداء

 )   ( غير مجتار          )   ( متمكن          )   ( متقدم        )  ( متفوق    

                   
 لتالي س : باستخدام الجدول ا                 

 قارني بين البناء الضوئي و التنفس الخلوي ؟            

 التنفس الخلوي البناء الضوئي المقارنة
  المعادلة

 
 

   يحدثاين 
   الطاقة

   الاكسجين
   الماء

ثاني أكسيد 
   الكربون

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 ؟ح دورة حياة الخلية خصا يوضكتبي مل: ا1س

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

  

 :    المهارة عنوان الدرس اليوم التاريخ
 تلخيص دورة حياة الخلية( 8)

 نوع المهارة

 ) ت (    

 مستوى الآداء

             ( متقدم    )               ( متفوق       ) 
 ( غير مجتار  )            ( متمكن       ) 

دورة 
حياة 
 الخلية





 

  

 المهارة  : عنوان الدرس اليوم التاريخ
 هوم الوراثة( معرفة مف11) 

 ( التمثيل للصفة الموروثة والصفة المكتسبة12)
 

 نوع المهارة

 ) ت (    

 س: ما المقصود بالوراثة ؟
...................................................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................................................... 

 

 س: مثلي لكل من :
 ...................................................................................................................ـ صفة موروثة :1

 ....................................................................................................................ـ صفة مكتسبة :2

 الآداءمستوى 

                ( متقدم      )                     ( متفوق      )  
 ( غير مجتار  )                     ( متمكن       )  



 

 

 
 باستخدام الجدول التالي..س :

 الصفة المتنحيةصفة السائدة و قارني بين ال 

 

 صفة المتنحيةال صفة السائدةال المقارنة
 

 تعريفال
 

 
.................................................................................... 

 
 

.................................................................................... 
 
 

.................................................................................... 
 
 

.................................................................................... 
 

 
....................................................................................... 

 
 

....................................................................................... 
 
 

....................................................................................... 
 
 

....................................................................................... 
 
 
 

كيف تمثل 
 ؟

 
 

 

  مثال
 

.................................................................................................................................................................................... 
 
 

.................................................................................................................................................................................... 
 
 

 
  

 (13المهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ
صفة السائدة المقارنة بين ال

 والصفة المتنحية

نوع 
 المهارة

 ) ت (    

 مستوى الآداء

 متقدم                  متفوق            

 غير مجتاز         متمكن                 



العوامددددددددددددددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددددددددوا  عدددددددددددددددددددددددددددددددي  : 1س                               
 ؟المخلوقات الحية ال   تعيش في منطقة حيوية ما 

 

 

  

 ( 25) :  المهارة عنوان الدرس اليوم التاريخ
العوامل التي تحدد أنواع تعداد  

التي تعيش في المخلوقات الحية 
 نطقة حيوية مام

نوع 
 المهارة

 ) ت (    
 

  

 مستوى الآداء

          )   ( متقدم                       )  ( متفوق    
 )   ( غير مجتار                  )   ( متمكن    

 ـ2
 

 

 ـ1
 

 

 ـ4
 

 

 ـ3
 

 



 

 ( 20المهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ
ذكر بعض الوظائف التي              

يؤديها جسم المخلوق الحي وتسمية 
 الأجهزة المسئولة عن ذلك

نوع 
 المهارة

 ) ت (    
 

لحي ثم سمي الجهاز اذكري بعض الوظائف التي يؤديها جسم المخلوق ا س :
 المسئول عن كل وظيفة ؟

الوظائف ال   يؤديها جسم المخلوق  الأجهزة المسئولة عن ذلك
  الحي

  
1 

  
2 

  
3 

  
4 

  
5 

  
6 

                 

 

 

 

 

 

 

 مستوى الآداء

 )   ( متقدم                   )   ( متفوق   

 )   ( متمكن              )   ( غير مجتار 



 

 

 
 ـ تمثل الخريطة التالية المناطق

 الحيوية على الأرض..
 

 س : عددي المناطق الحيوية
 على الأرض ؟       

 

 

 

 

...................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................................................................................................... 

 

....................................................................................................................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 
 

 (26)المهارة  :   عنوان الدرس اليوم التاريخ
ى قراءة خريطة المناطق الحيوية عل

 سطح الارض
 

 نوع المهارة

 ) ت (    

 الآداءمستوى 

                     ( متقدم     )                    ( متفوق    ) 
 ( غير مجتار  )                 مكن    )   ( مت



 

 

 

 

مثلي لنبات بذري وآخر لا بذري مع ذكر نوع التكاثر فيهما:: س   

 

 

  نبات بذري نبات لا بذري

   

 أمثلة
  

 نوع التكاثر  

 

 

  

 (15)المهارة  :  عنوان الدرس اليوم التاريخ
التمثيل لنبات بذري وآخر 

 لا بذري مع ذكر نوع
 التكاثر فيهما

نوع 
 المهارة

 ) ت (    

 مستوى الآداء

 

          ( متفوق       )  
                ( متقدم      )  
                  ( متمكن       )  
 ( غير مجتار  )   







 

 ( 17 المهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ
معرفة مفهوم المخلوقات الحية الدقيقة مع 

 التمثيل

نوع 
 المهارة

 ) ت (    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مستوى الآداء

)    ( متقدم                                  )    ( متفوق            
 )    ( غير مجتار                   ( متمكن              )

 س: وضحي ما المقصود بالمخلوقات الحية الدقيقة ؟ 
 ثم اذكري أمثلة لها؟    

................................................................................................................................................ 

 

................................................................................................................................................ 

 

................................................................................................................................................ 

 

................................................................................................................................................ 

 

................................................................................................................................................ 

 

................................................................................................................................................ 

 

............................................................................................................................................... 



 

 

 

 

 س : عددي أنواع التكاثر في المخلوقات الحية الدقيقة ؟ 

ومثلي لكل نوع منها ؟         

 

............................................................................................................................................................................................................  

 

............................................................................................................................................................................................................  

 

....................................................................................................................................................................................  

 

..................................................................................................................................................................................  

 

..................................................................................................................................................................................  

 

............................................................................................................................................................................................ 
 

 (19 ) :  المهارة عنوان الدرس اليوم التاريخ
خلوقات تكاثر في المتسمية نوع ال 

 الدقيقة.الحية 

 نوع المهارة

 ) ت (    

 مستوى الآداء

    )   ( متقدم                               )  ( متفوق    

 )   ( غير مجتار                    )   ( متمكن       



 

 

 كوني شبكة غذائية على اليابسة..: 1س
 ثم وضحي أدوار المخلوقات الحية المكونة لها ؟      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 (23):   المهارة عنوان الدرس اليوم التاريخ
بيئة ما مع تحديد تكوين شبكة غذائية في 

  أدوار المخلوقات الحية المكونة لها
 

نوع 
 المهارة

 ) ت (    

 مستوى الآداء

 )   ( غير مجتار                  )   ( متمكن              )   ( متقدم                       ( متفوق     )  

مكونات
الشبكة 
 الغذائية



باسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت دام الهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرم التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ي                             :  1س                               
 ؟مثلي لهرم غذائي على اليابسة

 

  

 ( 24: ) المهارة عنوان الدرس اليوم التاريخ
طاقة في نظام بيئي بناء هرم  

 ما

نوع 
 المهارة

 ) ت (    
 

  

 مستوى الآداء

       )   ( متقدم              )   ( متفوق            

 )   ( غير مجتار              )   ( متمكن          



 

 (29المهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ
 ذكر أهم مصادر الطاقة البديلة

 

نوع 
 المهارة

 ت ( )    
 

عددي أهم المصادر البديلة للطاقة ؟س :   

 
................................................................................................................................................................................................................  

 

...............................................................................................................................................................................................................  

 

...............................................................................................................................................................................................................  

 

...............................................................................................................................................................................................................  

 

..............................................................................................................................................................................................................  

 

...............................................................................................................................................................................................................  

 

...............................................................................................................................................................................................................  

                 

 مستوى الآداء

 )   ( متقدم                                )   ( متفوق           

 ز)   ( غير مجتا                       )   ( متمكن            




